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Mo. 5. – Fr. 16. August 2024 

Sommerschule 

Fit in Deutsch

Ltg.: David Schütz

Die Sommerschule ist eine Initiative des 
Halterner Netzwerkes zur individuellen 
und gezielten Förderung von Schüler:in-
nen in Haltern am See mit dem Ziel, dro-
hende Bildungsnachteile benachteiligter 
Schüler:innen auszugleichen. Für 2024 bie-
tet das Netzwerk die Sommerschule gem. 
des Förderprogramms des Landes NRW 
und ergänzend des Kreises Recklinghau-
sen – FIT in Deutsch – an. Das Programm 
wendet sich an neu zugewanderte Schü-
ler:innen an Schulen der Primarstufe, der 
Sekundarstufe I und II. 

jeweils 8 – 17 Uhr 
Mensa am Schulzentrum, Haltern 
keine Gebühr 

Anmeldung: D.Schuetz@caritas-ostvest.de

A

Sa. 17. August 2024 

Haltern sieht bunt 

2. Christopher Street Day in Haltern 

Der CSD in Haltern geht in die nächste 
Runde: Mit der bewährten Mischung aus 
Bühnenprogramm und Infoständen, mit 
Gottesdienst und Mitmachaktionen, Live-
Musik und Show-Acts – und vor allem 
ganz viel Spaß an der Vielfalt! 

11 – 16 Uhr 
Haltern, Marktplatz

Infos: www.csd-haltern.de 

A
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Ab Mi. 28. August 2024 | 13x

Gymnastik für Frauen 

Ltg.: Christiane von der Heide

Sport kann das Leben nicht verlängern, 
aber er kann den Menschen länger jung 
halten. Wer sich gerne zur Musik bewegt 
und gleichzeitig etwas für die körperliche 
Fitness tun möchte, ist in diesem Kurs 
richtig.  

mittwochs, 17.30 – 18.30 Uhr 
Pfarrheim St. Joseph, Haltern

Kurs Nr.: 5733-051 | 46,50 €

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de

A

Ab Do. 29. August 2024 | 11x

Bewegung für Körper und Geist 

Meditativer Tanz für Anfänger

 Ltg.: Annette Katter 

Meditativer Tanz ist eine Form der Be-
wegung, die sowohl Energie gibt als auch 
zur Entspannung führt. Getanzt wird im 
Kreis, nach schönen teils bekannten, teils 
folkloristischen Melodien. Die Schritte 
sind leicht zu erlernen. Die Energie der 
Gruppe ist dabei von zentraler Bedeutung. 
So wird das Tanzen zu einer wohltuenden 
Erfahrung für Körper, Seele und Geist.

donnerstags, 17.45 – 19.15 Uhr 
Pfarrheim St. Suitbert, Recklinghausen

Kurs Nr.: 21-009 | 50 €

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de

A

Ab Mi. 28. August 2024 | 13x

Qi Gong   

Ltg.: Irmtraud Rehpenning

Qi Gong ist eine Form der traditionellen 
chinesischen Körperübungen, die durch 
sanfte, runde und harmonisch fließende 
Bewegungen Körperspannungen und Blo-
ckaden abbauen sollen. Hierbei sind die 
wichtigsten Aspekte Entspannungsübun-
gen und Atemübungen, innere Ruhe und 
Ausgeglichenheit sowie Meditation. Diese 
Bewegungen sind für jedermann erlernbar, 
unabhängig von Alter und Geschlecht. 

mittwochs, 15 – 16.30 Uhr 
KiTa St. Heinrich, Marl

Kurs Nr.: 5732-030 | 105 €

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de

A

Ab Di. 27. August 2024 | 13x

Yoga für Fortgeschrittene  

Ltg.: Gerhild Egger

Im Yoga bilden Körper, Atem und Geist 
eine untrennbare „Dreiheit“. Yoga bietet 
ideale Möglichkeiten, auf sanfte Weise 
Blockaden im Körper zu lösen, dem Kör-
per Spannkraft und Energie zu verschaf-
fen, seine Abwehrkräfte zu stärken und 
die Harmonie von Körper und Geist zu 
fördern. Bewusstes Atmen sowie bewusste 
Körperhaltungen und Bewegungsabläu-
fe kräftigen und dehnen die Muskulatur.  
Die Atmungskraft wird gestärkt und Me-
ditationen verhelfen zu einer verbesserten 
Konzentrationsfähigkeit. Dies unterstützt 
ein zur Ruhe kommen im Alltag. Gestärkt 
durch die Übungen steigern Sie Ihr Wohl-
befinden und Ihre innere Ausgeglichen-
heit für die alltäglichen Anforderungen.  
Mitbringen: Bequeme Kleidung, eine De-
cke und warme Socken

dienstags, 19.30 – 21 Uhr 
KiTa St. Heinrich, Marl

Kurs Nr.: 5732-033 | 118 €

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de

A

Ab Di. 27. August 2024 | 11x

Fitness – Aerobic  

Ltg.: Sabine Klimpel

Ein intensives Ganzkörpertraining mit 
einigen Schritten aus dem Aerobic kom-
biniert mit einem Kräftigungsprogramm 
der wichtigsten Muskeln. Im ersten Teil 
findet ein Cardio-Training mit muskel-
stärkenden Übungen statt. Es folgt ein 
Workout-Training auf der Matte mit 
Dehnprogramm. Tubes und kleine Han-
teln unterstützen das Training. 

dienstags, 19 – 20 Uhr 
Pfarrheim St. Antonius, Haltern

Kurs Nr.: 5733-039 | 39,50 €

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de

A

Ab Di. 27. August 2024 | 13x

Mini Club „Die wilden Zwerge“ 

Ltg.: Biermann, Kristina

In der Eltern-Kind-Spielgruppe werden 
die Kinder durch unterschiedliche Spiel- 
und Beschäftigungsangebote in ihrer in-
dividuellen Entwicklung gestärkt und ge-
fördert. Lieder, Fingerspiele und kreative 
Angebote passend zur Jahreszeit begleiten 
uns in jeder Stunde. Wir feiern Geburtstag 
und Karneval zusammen. In der Weih-
nachtszeit besucht uns der Nikolaus. Stop-
persocken oder Hausschuhe mitbringen. 

Kinder | 0 – 18 Monate: 9 – 10 Uhr 
Kurs Nr.: 5714-409 | 53 €

Kinder | 18 Monate – 3 Jahre: 10 – 11 Uhr 
Kurs Nr.: 5714-429 | 53 € 
Pfarrheim St. Andreas, Haltern

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de

AFr. 23. – So. 25. August 2024 

Erlebnis für Tierschutzzwerge 

Wochenende für Kids (6 – 9 Jahre)

Ltg.: Karen Alwardt 

Ein Angebot für Kids, die sich ein Wo-
chenende ohne Fernseher, Computer und 
Handy vorstellen können. Wohnen wer-
den wir während unserer Naturerlebnista-
ge in einem Holzhaus, das mitten im Wald 
steht. An diesem Erlebniswochenende 
werden wir die Natur erforschen. Wir wer-
den Bäume erfühlen, einmal selbst Eich-
hörnchen spielen und Wintervorräte an-
legen, den Stimmen des Waldes lauschen 
und Überlebenshütten bauen. Abends er-
holen wir uns dann am Lagerfeuer beim 
Stockbrotbacken. Und vielleicht begegnen 
wir bei der Nachtwanderung ja auch noch 
einigen netten Kobolden. 

Fr. 17 Uhr – So. 15 Uhr | 30 € 
Jugendbildungsstätte Gilwell, Haltern

Anmeldung: www.tierschutzjugend-nrw.de 

A

Mo. 26. August 2024

Zeit zum Atemholen 

Besinnungstag für Mitarbeitende  

der Altenwohnhäuser  

St. Anna und St. Sixtus

Ltg.: Pfr. em. Klemens Emmerich 

Es ist immer wieder Zeit zum Atemholen. 
Das gilt im Arbeitsalltag genauso wie in 
Beziehung und Familie. Zu neuem Atem 
kommen: Darüber wollen wir nicht nur 
reden! Ein Spaziergang, verschiedene Ent-
spannungsübungen (Eutonie, progressive 
Muskelentspannung), eine Bild-Betrach-
tung und Zeit für sich und in der Gruppe. 
Wir arbeiten an einer Bibelgeschichte, die 
dem Arbeitsalltag entspricht.

8.30 – 16.30 Uhr 
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Kurs Nr.: 21-3501 | 20 € 

Fr. 23. August 2024

Legen Fledermäuse Eier? 

Fledermausexpedition für Familien 

mit Kindern ab 6 Jahren

Ltg.: Heike Kalfhues

Was haben die Tiere mit Würfelzucker ge-
meinsam? Und wie können Fledermäuse 
mit den Ohren sehen? Mit einsetzen der 
Dämmerung begeben wir uns auf die Spur 
dieser geheimnisvollen Tiere und tauchen 
ein in ihre Lebenswelt. Wir beobachten 
die Jäger der Nacht bei ihren wendigen 
Flugkünsten und lauschen ihren Rufen 
mit Hilfe eines Fledermausdetektors. 

19.30 – 21.45 Uhr 
Parkplatz Emmelkämper Mark,  
Dorsten-Deuten

Kurs Nr.: 5716-203 | 16 € (1EW + 1 Kind)

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de

M

A

Ab Mo. 26. August 2024 | 18x

Abschied nehmen und getröstet 

werden – mit Gottes gutem Geist 

Einführung in den Beerdigungs-

dienst - Ausbildungskurs

Ltg.: Cäcilia Scholten u. a. 

Dieser, im Bistum Münster zertifizierte 
Ausbildungskurs, führt in den Trauer- 
und Begräbnisdienst für Freiwillige ein. 
Neben der jeweils eigenen Reflexion der 
Teilnehmenden gibt es praktische Übun-
gen zu Trauergesprächen, Beerdigungs-
ritualen und Beerdigungsansprache. Die 
Teilnehmenden entwickeln ihr eigenes 
Konzept für Ihren zukünftigen Dienst. 
Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten die 
Teilnehmenden ein Zertifikat. Dieses ist 
Voraussetzung für die Beauftragung zum 
Beerdigungsdienst. Die Kosten werden 
anteilig vom Bistum und der entsenden-
den Pfarrei übernommen. 

Eine Infoveranstaltung findet am 15. Au-
gust, 19 Uhr in St. Marien statt. Wenn Sie 
Interesse an diesem Kurs haben, sprechen 
Sie bitte Ihren Pfarrer an. 

Fragen: fortbildung@st-sixtus.de

Termine: 26.08.–28.08., 08.09., 16.09., 
17.09., 18.09., 10.10., 11.10., 24.10., 
25.10., 26.10., 07.11., 28.11., 29.11., 
30.11., 05.12.  
Pfarrheim Hl. Kreuz, Haltern

Kurs Nr.: 42-341 | 600 €

Ab Mo. 26. August 2024 | 13x

Fit im Alter 

Seniorengymnastik

Ltg.: Ulla Bönig

montags, 18 – 19 Uhr 
Pfarrheim St. Antonius, Haltern

Kurs Nr.: 5733-124 | 45,50 €

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de

A

Ab Di. 27. August 2024 | 11x

Aquarellmalen  

auch für Anfänger:innen

Ltg.: Manfred Vorholt

Aquarellieren ist Freude, ist kreatives 
Schaffen, ist mit dem Pinsel über das Bild 
tanzen, ist kraftvoll und zart zugleich. 
Themenbezogen, unterstützt durch Mo-
tive von Fotografien, Skizzen oder realen 
Gegenständen soll der eigene Weg ins 
Aquarellieren gefunden werden. Es wird 
auch die benötigte Materialbeschaffung 
besprochen werden. 

dienstags, 9 – 12 Uhr 
Kolpinghaus, Marl

Kurs Nr.: 5753-003 | 155 €

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de

A

E
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Ab Do. 29. August 2024 | 12x

Mini-Club  

Kinder von 6 Monaten bis 3 Jahren

 Ltg.: Karen Kranz

Jedes Kind entwickelt sich in seinem 
eigenen Tempo. Die Erwachsenen haben 
Gelegenheit zum Austausch, die Kinder 
können gemeinsam mit anderen Gleich-
altrigen spielen, lachen und lernen. In 
dieser Spielgruppe treffen sich Kinder mit 
ihren erwachsenen Begleitpersonen in ge-
mütlicher Runde und erleben gemeinsame 
Zeit. Gitarrenlieder und ein kleines Bas-
telangebot zur Jahreszeit begleiten uns in 
jeder Woche.

donnerstags, 9.30 – 11 Uhr 
Pfarrheim St. Sixtus, Haltern 

Kurs Nr.: 5714-418 | 73 €

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de

A

Sa. 31. August 2024

Einführung in die Gold-  

und Silberschmiedekunst

Ltg.: Katja Osterhoff-Genz

In diesem Tageskurs bieten sich Ihnen 
vielfältige technische Möglichkeiten zur 
eigenen Schmuckherstellung. Sie können 
als Anfänger einmal in das Goldschmie-
dehandwerk hineinschnuppern oder als 
fortgeschrittener „Hobbyschmied“ und 
Stammgast in unseren Kursen viele weite-
re Schmuckkreationen entwerfen.

9.30 – 17.30 Uhr  | 49 € 
Pfarrheim St. Andreas, Haltern 

Anmeldung und Information:  
www.mobile-goldschmiedekurse.de 

A

Sa. 31. August 2024

Ab in die Westruper Heide 

Heide-Führung mit Besuch  

des Heidemuseums

Ltg.: Heike Kalfhues

In unmittelbarer Nachbarschaft zum Hal-
terner Stausee erstreckt sich über dünigem 
Gelände die Westruper Heide. Bizarre Wa-
cholder inmitten weitläufiger Heide bieten 
unserem Auge eindrucksvolle Impressio-
nen. Heute ist die Westruper Heide Natur-
schutzgebiet und beherbergt zahlreiche 
selten gewordene Tier- und Pflanzenarten. 
Doch für unsere Vorfahren war sie Kul-
turland und wichtige Lebensgrundlage. 

10 – 11.30 Uhr 
Heidehäuschen Westruper Heide,  
Haltern 

Kurs Nr.: 5724-001 | 11 € 

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de

A

Mo. 2. September 2024

Zeit zum Atemholen 

Besinnungstag für Mitarbeitende  

der Altenwohnhäuser  

St. Anna und St. Sixtus

Ltg.: Pfr. em. Klemens Emmerich 

Kursbeschreibung siehe Seite 6

8.30 – 16.30 Uhr 
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Kurs Nr.: 21-3502 | 20 € 

M

Di. 3. September 2024

Mit allen Wassern gewaschen! 

Ein Abend für die Eltern und Paten

Ltg.: Veronika Bücker

Wir freuen uns, dass Sie Ihr Kind zur Taufe 
angemeldet haben. Wir möchten Sie und 
auch gerne die Pat:innen zu einem Abend 
einladen, bei dem Sie sich über die Taufe, 
deren Symbole und den Ablauf der Tauf-
feier informieren können. Außerdem ler-
nen Sie die anderen Elternpaare in unserer 
Pfarrei kennen. 

20 – 21.30 Uhr 
Pfarrheim St. Laurentius, Haltern

Kurs Nr.: 5621-3315 | keine Gebühr

A

Mi. 4. September 2024 | 12x

Mit Stift und Farbe 

Ltg.: Monika Mohr

Wollen Sie das Zeichnen zu Ihrem neuen 
Hobby machen oder Ihre Kenntnisse ver-
tiefen? Anhand von immer neuen Moti-
ven können die Grundlagen verinnerlicht 
und die eigene Technik durch nützliche 
Tipps verfeinert werden. Mit verschiede-
nen Möglichkeiten, wie Grafit, Pastell-
kreide, Acryl oder auch einmal etwas ganz 
anderem, werden aus den Zeichnungen 
einzigartige Kunstwerke. Grundlegende 
Materialien werden den Teilnehmer zur 
Verfügung gestellt. Notwendiges Material 
wird im Kurs besprochen. 

mittwochs, 9 – 12 Uhr 
Kolpinghaus, Marl

Kurs Nr.: 5753-006 | 169 €

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de

A
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Di. 10. September 2024

Bibel verkosten 

Themenabend online

Ltg.: Ilona Bussen 

Worte der Bibel hören, Wörter der Bibel 
verkosten, sie auf der Zunge zergehen las-
sen. Erleben, welchen Geschmack die Wör-
ter für dich entfalten. Welche Bedeutung, 
welche Botschaft, welche Erkenntnis sich 
Dir zeigt. Eine ausgewählte Bibelstelle 
wird in verschiedenen Übersetzungen ser-
viert, mit ergänzenden Hintergrund-In-
formationen als Topping. 

Ein Zugangslink wird ein paar Tage vor 
der Veranstaltung per Mail zugesandt. 

19 – 21.15 Uhr | keine Gebühr 
Online-Seminar

Anmeldung: www.jg-muenster.de

A

Fr. 13. September 2024

Legen Fledermäuse Eier?  

Expedition für Familien  

mit Kindern ab 6 Jahren

Ltg.: Heike Kalfhues

Kursbeschreibung siehe Seite 6

19.30 – 21.45 Uhr 
Parkplatz Heimingshof, Haltern

Kurs Nr.: 5716-205 | 16 € (1 EW+ 1 Kind) 

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de

A

So. 15. September 2024

Ein Pilgerweg in Gemeinschaft 

Fußwallfahrt auf den Annaberg

Ltg.: Benedikt Stelthove 

Einen schönen Pilgerweg gibt es direkt 
vor unserer Haustür. Insgesamt pilgern 
wir ca. 19 Kilometer. Um den Sonnenauf-
gang zu erleben, startet die Wallfahrt an 
der Kirche St. Bartholomäus in Polsum. 
Um 06.50 Uhr gibt es einen Zwischenhalt 
an der Marienstatue Forststraße/Lippe-
straße. Hier können weitere Pilgerinnen 
und Pilger hinzustoßen. Auch am Pfarr-
heim Lippramsdorf kann man gegen 09.20 
Uhr noch dazustoßen, um die letzten 5 
Kilometer mitzupilgern. Abschluss des 
Wallfahrtstages sind die Messe um 11 Uhr 
in der Annabergkapelle und ein Imbiss. 
Mitbringen: Wetterfeste Kleidung, gutes 
Schuhwerk. 

5.30 – 13 Uhr 
Start: St. Bartholomäus, Polsum

Kurs Nr.: 21-3316 | keine Gebühr

Keine Anmeldung erforderlich.

A

Mi. 18. September 2024

Inklusive Firmvorbereitung  

Fortbildung für Firmkatecheten 

Ltg.: Simon Köcher 

Diese Fortbildung richtet sich an Firmka-
techet:innen und weitere Engagierte in der 
Firmvorbereitung. Es geht um die Frage, 
wie eine inklusive Firmvorbereitung ge-
lingen kann. Damit das Sakrament der 
Firmung seinem Anspruch gerecht wird, 
ist es wichtig, alle mit in den Blick zu neh-
men. Eigene Firmfeiern für Menschen mit 
Behinderung entsprechen nicht dem In-
klusionsgedanken. Wie können Jugendli-
che oder junge Erwachsene auf dem Weg 
zur Firmung begleitet werden? Welche 
Methoden gibt es, wie funktioniert Bar-
rierefreiheit in einer guten, zielgruppen-
gerechten Katechese?

18 – 21.15 Uhr 
FBS Dorsten-Marl, Dorsten

Kurs Nr.: 42-003 | keine Gebühr

Mi. 18. September 2024

Mit Religion in Kontakt 

Was bedeutet es für mich,  

Erzieher:in an einer katholischen 

Kita zu sein?

Ltg.: Georg Kleemann  

Was ist mein persönliches Verhältnis zu 
Glaube und Spiritualität, Religion und 
Kirche? In welcher Form kommen Reli-
gion und Spiritualität an unserer Kita vor? 
Und welche Rolle können sie in meinem 
eigenen erzieherischen Handeln spielen? 
Sich mit diesen Fragen auseinanderzuset-
zen, dazu lädt der Teamtag ein. Die Veran-
staltung richtet sich ausschließlich an das 
pädagogische Team der Kita St. Marien. 

8 – 16.30 Uhr 
Kindergarten St. Marien, Haltern

Kurs Nr.: 21-3502 | 20 €

Die Anmeldung erfolgt über die Verbund-/
Einrichtungsleitung. 

M

Ab Fr. 20. September 2024  | 6x

KOMKOM – 

Kommunikation für Paare

Ltg.: Monika Dallmöller  

KOMKOM ist ein Kommunikationstrai-
ning für Paare in mehrjähriger Beziehung, 
denen es oft schwerfällt, ein gutes Ge-
spräch zu führen. Paare lernen Probleme 
fair zu lösen und wohlwollend und versöh-
nend miteinander umzugehen. Weitere 
Termine: 21.09., 26.09.,01.10.,10.10.,17.10. 

EFL-Beratungsstelle, Münster 
keine Gebühr

Anmeldung:  
efl-muenster@bistum-muenster.de

A

Fr. 20. September 2024

Erzählen Sie mir doch von...  

Vertiefende Gesprächsführung  

für Ehrenamtliche im Beerdi-

gungsdienst 

Ltg.: Cäcilia Scholten 

In Trauergesprächen gibt es oft ein großes 
Bedürfnis, vom verstorbenen Familien-
mitglied zu erzählen. An diesem Nach-
mittag werden wir gemeinsam auf solche 
Gespräche schauen und uns mit Biogra-
phiearbeit beschäftigen. Dieses Treffen ist 
das erste offene Angebot für alle, die eh-
renamtlich in unserer Region im Beerdi-
gungsdienst mitwirken. Zukünftig wird 
es halbjährlich ein solches Treffen geben, 
die Themenfelder bestimmen die Teilneh-
menden selbst.

15 – 19 Uhr 
Pfarrheim Hl. Kreuz, Haltern

Kurs Nr.: 21-3426 | keine Gebühr

Fr. 20. – So. 22. September 2024 

Zeit für uns 

Wochenende für Paare 

Ltg.: Subir Roy, Natalie Neumann 

Sie haben an diesem Wochenende die Mög-
lichkeit, sich in erholsamer Umgebung Zeit 
für die Dinge zu nehmen, die Sie in Ihrer 
aktuellen Situation beschäftigen. Was wür-
den wir gerne neu entwickeln? Was kann so 
bleiben wie es ist? Was sollten wir gut mit-
einander klären? Wie wollen wir diese Din-
ge miteinander klären? Das Wochenende 
ist kein Ersatz für Paarberatung. 

Fr. 17.30 Uhr – So 13.15 Uhr   
KUBUS Tagungshaus, Rheine 

Kurs Nr.: 21-004 | 215 € p.P.

A

Do. 5. September 2024

Wo bleibt unser Wunschkind? 

Onlinevortrag 

Ltg.: Lisa Frings 

Wir beleuchten Fakten und Mythen rund 
um die Dynamiken bei unerfülltem Kin-
derwunsch und schaffen sensible Einblicke 
in ein noch weit verbreitetes Tabuthema. 

Die Zugangsdaten für das Zoom-Meeting 
werden Ihnen zwei bis drei Tage vor Kurs-
beginn per Mail zugesandt. 

19 – 20.30 Uhr | keine Gebühr 
Online-Seminar

Anmeldung: fbs-ahlen@bistum-muenster.de 

A

Sa. 7. September 2024

Werde Friedensstifter!  

Konstruktive Konfliktlösung  

durch Faires Streiten 

Ltg.: David Schütz 

„Frieden beginnt bei mir“ lautet der Titel 
der Jahreskampagne des Deutschen Cari-
tasverbandes. Die Gemeindecaritas möch-
te mit dieser Fortbildung junge Menschen 
einladen Kompetenzen zur konstruktiven 
Konfliktlösung zu entdecken und einzuüben. 

10 – 17 Uhr | keine Gebühr 
Pfarrheim St. Laurentius, Haltern

Anmeldung: D.Schuetz@caritas-ostvest.de 

A

E

E

E
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Mi. 25. September 2024

Prävention ist das A und O 

Sensibilisierungsschulung für  

Caritasmitarbeitende (CKD) 

Ltg.: David Schütz

Als CKD übernehmen wir immer wieder 
in unseren Gruppen und bei Einzelkon-
takten Verantwortung für Menschen. In 
vielen Fällen sind es Menschen, die zu uns 
in einer Hilfebeziehung stehen. Da solche 
Beziehungen anfällig sind für Grenzüber-
schreitungen, sind wir angehalten, unser 
Verhalten stets zu reflektieren und ein 
Miteinander des Respekts und der Acht-
samkeit einzuüben. Dies ist auch Ziel 
des Institutionellen Schutzkonzeptes der 
CKD im Bistum Münster. Dazu empfeh-
len wir allen CKD-Mitgliedern in Haltern 
am See diese Sensibilisierung.

18 – 21 Uhr | keine Gebühr 
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Anmeldung: D.Schuetz@caritas-ostvest.de

Mi. 25. September 2024

Mit Religion in Kontakt 

Was bedeutet es für mich,  

Erzieher:in an einer katholischen 

Kita zu sein?

Ltg.: Georg Kleemann  

Kursbeschreibung siehe S. 11

8 – 16.30 Uhr 
Kindergarten St. Joseph, Haltern

Die Veranstaltung richtet sich ausschließ-
lich an das pädagogische Team der Kita 
St. Joseph. Die Anmeldung erfolgt über die 
Verbund-/Einrichtungsleitung. 

Fr. 27. – So. 29. September 2024 

Fr. 11. – So. 13. Oktober 2024

GruppenleiterGrundkurs Modul 

Qualifizierungsangebot für Ehren-

amtliche in der Jugendarbeit

Ltg.: Regionalbüro Mitte, Dülmen

Der Gruppenleitungskurs richtet sich an 
Jugendliche, welche bereits eine Gruppe lei-
ten oder in nächster Zeit eine übernehmen 
werden. In diesem Kurs werden das grund-
legende Wissen, Methoden und Hand-
lungsmöglichkeiten für die Leitung von 
Kinder- und Jugendgruppen vermittelt. 

Der Modulkurs beinhaltet keine 6-stündi-
ge Präventionsschulung.

90 €  
Jugendburg Gemen, Borken

Anmeldung:  
www.bistum-muenster.de/mitnehmen

Sa. 28. September 2024

Grundkurs: Firmkatechese

Ltg.: Simon Köcher 

Das Sakrament der Firmung als Abschluss 
der Initiation in die christliche Gemein-
schaft hat seinen festen Platz im Leben der 
Pfarrei. In jedem Jahr bereiten sich inter-
essierte junge Menschen auf das Fest ihrer 
Firmung vor. Dafür ist es wichtig, dass 
Firmkatechet:innen da sind, die die Firm-
bewerber:innen auf ihrem Weg begleiten. 
Dieser Kurs ist ein Angebot für all dieje-
nigen, die Lust haben, sich im Bereich der 
Firmkatechese zu engagieren. Neben einer 
theoretisch-theologischen Grundlage zum 
Thema Firmung, geht es vor allem um das 
Rollenverständnis und um Methoden, die 
bei der Vorbereitung unterstützen können.

9 – 16 Uhr 
FBS Dorsten-Marl, Dorsten

Kurs Nr.: 42-001 | 30 €

Anmeldung: D.schuetz@caritas-ostvest.de

Sa. 28. September 2024

Segensfeier für Schwangere 

Offene Begegnung auf dem  

Annaberg

Ltg.: Susanne Schumann  

Alle Frauen, die ein Kind erwarten, sind 
eingeladen, sich und ihr Kind segnen 
zu lassen. Partner, Geschwisterkinder, 
Freunde, werdende Großeltern und alle, 
die sich auf das Kind freuen, sind ebenfalls 
herzlich willkommen. 

16 – 17.30 Uhr | keine Gebühr  
Wallfahrtskapelle St. Anna, Haltern

Keine Anmeldung erforderlich. 

A

Mo. 30. September 2024 

& Mo. 4. November 2024

Leitung von Wortgottesdiensten 

in der Pfarrgemeinde St. Sixtus 

Kurs für Ehrenamtliche, die Wort-

gottesfeiern anbieten möchten

Ltg.: Pfr. Michael Ostholthoff

An zwei aufeinander aufbauenden Aben-
den sollen Ehrenamtliche für die Leitung 
von Wortgottesdiensten in ihren Ge-
meinden qualifiziert werden. Inhalte sind 
organisatorische Rahmenbedingungen, 
gemeinsame Standards zum Aufbau der 
Gottesdienste und Ideen zur Gestaltung.

19 – 21.30 Uhr 
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Kurs Nr.: 21-3429 | keine Gebühr

Ab Mo. 30. September 2024  | 9x

Eltern-Kind-Spielgruppe  

4 Monate – 3 Jahre 

Ltg.: Sandra Günther   

Eine Spielgruppe für Eltern, Großeltern-
oder eine andere erwachsene Begleit-
person mit Kindern. Kinder brauchen 
andere Kinder, Eltern brauchen andere 
Eltern! Wir bieten im Kurs 3-fache Zeit: 
Kinderzeit: Selbständiges Erforschen, Ex-
perimentieren und Entdecken sowie das 
Kennenlernen anderer Kinder. Elternzeit: 
Austausch, Erziehungsfragen, Gespräche 
mit der Kursleitung, beobachten und das 
eigene Kind entdecken. Gemeinsame Zeit: 
spielen, lachen, singen, Spaß haben, krea-
tiv sein, miteinander und voneinander 
lernen. 

9 – 10.30 Uhr | Nr. 5714-406 | 55 €  
10.30 –  12 Uhr | Nr. 57143-403 | 55 € 
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de 

A

Mo. 30. September 2024

Mit Religion in Kontakt 

Was bedeutet es für mich,  

Erzieher:in an einer katholischen 

Kita zu sein?

Ltg.: Georg Kleemann  

Kursbeschreibung siehe S. 11

8 – 16.30 Uhr 
Kindergarten Hl. Kreuz, Haltern

Die Veranstaltung richtet sich ausschließ-
lich an das pädagogische Team der Kita 
St. Joseph. Die Anmeldung erfolgt über die 
Verbund-/Einrichtungsleitung. 

M

Ab Di. 24. September 2024  | 5x 

Mit der Trennung leben lernen 

Ltg.: Marina Völkel   

Trennung und Scheidung sind schmerz-
volle Prozesse, die allein manchmal schwer 
zu bewältigen sind. In der Gesprächsgrup-
pe werden einige der im Zusammenhang 
mit der Trennung stehenden Themen und 
Probleme bearbeitet. Es geht darum, Ab-
schied zu nehmen und damit verbundene 
Gefühle wie Verletzung, Trauer, Enttäu-
schung und Wut zu bearbeiten. Am Ende 
stehen neue Perspektiven für den eigenen 
Alltag. 

Termine: 01.10., 08.10., 29.10., 05.11.  

18 – 20 Uhr | keine Gebühr   
EFL Beratungsstelle, Datteln 

Anmeldung: efl-datteln@bistum-muenster.de 

A

Di. 24 & Mi. 25. September 2024

Zwischen Tür und Angel 

Lösungsorientierte  

Kurzzeitgespräche

Ltg.: Cäcilia Scholten   

Wir werden in dieser Fortbildung Haltung 
und Methode(n) von Kurzzeitgesprächen 
vorstellen, ausprobieren und trainieren. 
Neben einer Einführung in die theoreti-
schen Grundlagen werden konkrete Ge-
spräche aus dem Arbeitsalltag geübt und 
auf ihren Nutzen für die eigene Arbeit re-
flektiert. Dazu nutzen wir Praxisbeispiele 
der Teilnehmenden und suchen nach kon-
kreten Möglichkeiten. Wie können Eigen-
initiative und Autonomie der Gesprächs-
partner:innen (besser) genutzt werden? 
Wie gelingt es, sich wirklich auf max. 10 
Minuten zu begrenzen, obwohl tieferlie-
gende Fragen tangiert sind? Die Methoden 
eines Kurzzeitgespräches können trainiert 
werden; Haltung und Methoden einer lö-
sungsorientierten Gesprächsführung wir-
ken sich zusätzlich innerhalb der gesamten 
Arbeit aus. Sie lenken den Blick auf die 
wichtigen Ressourcen und fördern die Ko-
operation mit den Erziehungsberechtigten. 

8 – 16 Uhr 
Pfarrheim St. Lambertus, Haltern

Kurs Nr.: 41-3510 | 40 €

M

E

Ab Mo. 23. September 2024  | 8x 

Gymnastik 

Ltg.: Andrea Franke-Reh  

Das Ganzkörpertraining startet nach 
einer kurzen Aufwärmphase mit Musik. 
Große und kleine Gelenke werden mo-
bilisiert, Muskelgruppen gekräftigt und 
gedehnt. Gleichgewichtsübungen aus 
unterschiedlichen Ausgangsstellungen, 
Sturzprophylaxe, Entspannung, das Er-
lernen von kurzen Übungseinheiten für 
zuhause (mit und ohne Kleingeräten) und 
natürlich viel Spaß an der Bewegung run-
den die Übungsstunden ab. 

Bitte bringen sie neben einer Matte ein 
Handtuch und/oder eine Wolldecke mit. 

Montags 18 – 19 Uhr | Nr. 5733-041 | 29 €  
Montags 19 – 20 Uhr | Nr. 5733-043 | 29 € 
FamZentum St. Laurentius 1, Haltern 

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de 

A

M

E

E

E E
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Do. 10. Oktober 2024

Gespräch über: Hilft Beten?   

Die Sinnhaftigkeit von Bittgebet 

und Klage 

Ltg.: Philipp Winger, Benedikt Stelthove   

Beten gehört zur DNA von Religionen. 
Doch vor allem das Bittgebet muss sich 
massiven Anfragen stellen. Unzählige 
Menschen bitten Gott vergeblich um Hil-
fe. Wie können wir mit dieser Gebetsform 
umgehen? Demgegenüber stellt die Klage 
eine fast vergessene Gebetsform dar. Liegt 
in ihr Potential für heutiges Beten? Der 
Gesprächsabend lädt ein, über diese und 
weitere Fragen ins Gespräch zu kommen.   

19 – 20.30 Uhr | keine Gebühr  
Pfarrheim St. Josef, Marl 

Keine Anmeldung erforderlich.

A

Do. 10. Oktober 2024

Dankbarkeit und Geduld    

Themenabend online 

Ltg.: Eva van den Boom    

Ein Online-Themenabend mit Inspiratio-
nen zu Dankbarkeit und Geduld. 

Ein Zugangslink wird ein paar Tage vor 
der Veranstaltung per Mail zugesandt.   

19 – 21.15 Uhr | keine Gebühr  
Online-Seminar

Anmeldung: www.jg-muenster.de  

A

ESa. 12. – Do. 17. Oktober 2024

GruppenleiterGrundkurs 

Qualifizierungsangebot für Ehren-

amtliche in der Jugendarbeit

Ltg.: Regionalbüro Mitte, Dülmen

Der Grundkurs Gruppenleitung richtet 
sich an Jugendliche ab 16 Jahren, welche 
bereits eine Gruppe leiten oder in nächster 
Zeit eine übernehmen werden. Im Grund-
kurs Gruppenleitung wird das Basiswis-
sen, die Methoden und die verschiedenen 
Konzepte für die Leitung von Kinder- und 
Jugendgruppen vermittelt.

Die Wochenkurs beinhaltet eine 6-stündi-
ge Präventionsschulung. 

90 €  
Jugendbildungsstätte Baustelle, Dülmen

Anmeldung:  
www.bistum-muenster.de/mitnehmen

Ab Sa. 12. Oktober 2024 | 3x

Training Emotionaler  

Kompetenzen   

Ltg.: Gabriele Hahn-Wisk  

Das TEK ist ein gruppenbasiertes Intensiv-
programm zur Verbesserung der Stress-, 
Selbstwert- und Emotionsregulation. In 
dem Training geht es darum, die Fähig-
keit, konstruktiv mit Stress und belasten-
den Gefühlen umzugehen, zu verbessern 
und damit einhergehend die Lebenszufrie-
denheit zu erhöhen und den Selbstwert zu 
stärken. Weitere Termine: 26.10., 09.11.  

9 – 17 Uhr |  
Pfarrheim St. Josef, Marl

Kurs Nr.: 5723-2023 | 45 € 

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de  

A

EMo. 21. – Sa. 26. Oktober 2024

GruppenleiterGrundkurs 

Qualifizierungsangebot für Ehren-

amtliche in der Jugendarbeit

Ltg.: Regionalbüro Mitte, Dülmen

Kursbeschreibung siehe Seite 15

90 €  
Jugendburg Gemen, Borken

EDi. 22. – So. 27. Oktober 2024

GruppenleiterGrundkurs 

Qualifizierungsangebot für Ehren-

amtliche in der Jugendarbeit

Ltg.: Regionalbüro Mitte, Dülmen

Kursbeschreibung siehe Seite 15

90 € 
Jugendburg Gemen, Borken 

Di. 29. Oktober 2024  | 3x

Commitment stärken 

Paare gemeinsam durch die Krise   

Ltg.: Lars Hofmann, Annette Kossorz   

Wir möchten, dass Sie als Paar die eigene 
Wahrnehmung und das Verständnis für 
die gegenwärtigen Themen und Prozesse 
in Ihrer Partnerschaft stärken. Neben in-
haltlichen Impulsen haben die Paare im 
geschützten Raum die Gelegenheit zur 
Selbstreflexion, um zu erkunden, was je-
de:r eigenständig tun kann, um Ihre Ver-
bundenheit zu stärken oder den Umgang 
mit Grenzen in der Partnerschaft wahr-
zunehmen. Weitere Termine: 05.11., 12.11.  

17.30 – 20 Uhr | keine Gebühr 
EFL-Beratungsstelle, Dülmen

Anmeldung:  
efl-duelmen@bistum-muenster.de  

A

Do. 3. Oktober 2024

Expedition in den  

Märchen-Wald  

Ltg.: Heike Kalfhues   

Was hat Gott sich gedacht, als er der klei-
nen Fichte ihr Nadelkleid gab? Wie kam 
die ganze Bitterkeit in die Vogelbeeren? 
Und warum hat der Teufel seinen Zorn 
an der Eiche ausgelassen? Auf unserem 
Märchenspaziergang durch den Wald ler-
nen wir in spannenden Geschichten ver-
schiedene Baumarten und ihre Merkmale 
kennen. Die Expedition ist für Kinder ab 
Grundschulalter in Begleitung eines Er-
wachsenen.  

16.30 – 18.45 Uhr  
Biologische Station  
Kreis Recklinghausen e.V., Dorsten

Kurs Nr.: 5716-206 | 16 € (1 EW+ 1 Kind) 

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de 

Mo. 7. Oktober 2024

Achtsam sein und bleiben! 

Prävention in der Erstkommunion-

vorbereitung für Katechet:innen

Ltg.: Mechthild Heimann

Mit dieser Basisschulung starten wir ge-
meinsam achtsam und reflektiert in die 
Arbeit mit den Kindern in der Erstkom-
munionvorbereitung. Diese Basisschu-
lung umfasst rechtliche Fragen sowie wei-
tere Informationen rund um Prävention 
und Intervention.

19 – 22 Uhr 
Pfarrheim St. Joseph, Haltern

Kurs Nr.: 21-3408 | keine Gebühr

EMo. 7. Oktober 2024

Es begab sich zu jener Zeit... 

Werkstatt für Mitarbeitende bei 

Krippenfeiern

Ltg.: Pfr. M.  Ostholthoff, Veronika Bücker 

Die Krippenfeier am Heiligen Abend ist 
ein Höhepunkt in vielen Familien. Für die, 
die diese vorbereiten, stellen sich viele Fra-
gen: wo finde ich ein geeignetes Krippen-
spiel? Wie werbe ich Mitwirkende? Was 
gehört noch zu einer Krippenfeier dazu? 
Diesen Fragen gehen wir gemeinsam auf 
den Grund. Gerne dürfen auch gelungene 
Beispiele mitgebracht werden. 

19.30 – 21.45 Uhr | keine Gebühr 
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Keine Anmeldung erforderlich. 

Di. 8. Oktober 2024

Schritt für Schritt geflüchtete 

Menschen bei der Integration 

unterstützen 

Neue Gesetzgebung zur  

Migration und Bleibeperspektive

Ltg.: Rebecca Srebny 

Wie kommen die Menschen in Deutsch-
land an und welche Perspektiven gibt 
es neben/nach dem Asylverfahren? Wo 
können wir unterstützen und begleiten, 
um Integration und Arbeitsmarktteilnah-
me zu fördern? Welche Hürden gibt es?  
Darauf und auf weitere Fragen bekommen 
Sie bei dieser Kurzfortbildung von einer 
Expertin fundierte Antworten. 

18 – 20.30 Uhr | keine Gebühr 
Pfarrheim St. Joseph, Haltern

Keine Anmeldung erforderlich.  

A

Mi. 9. Oktober 2024

Mit allen Wassern gewaschen! 

Abend für die Eltern und Paten 

Ltg.: Veronika Bücker   

Kursbeschreibung siehe Seite 9

20 – 21.30 Uhr  
Pfarrheim St. Laurentius, Haltern

Kurs Nr.: 21-3317 | keine Gebühr

A

Anmeldung 

Wenn es im Programm nicht 

anders vermerkt ist, können 

Sie sich für die Veranstaltun-

gen entweder direkt unter  

www.kbw-recklinghausen.de 

oder mit dem Anmeldebogen auf Seite 33 

für unsere Veranstaltungen anmelden. 

A

E

E
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Ab Di. 5. November 2024 | 3x

Die Quelle in mir  

zum Sprudeln bringen 

Ein kreativ-meditativer  

Workshop für Frauen   

Ltg.: Gabi Bücker   

Kreativ sein heißt, dem zu vertrauen, was 
spontan entsteht und der Inspiration des 
eigenen Herzens zu folgen! Der Fantasie 
sind keine Grenzen gesetzt! Der Beginn 
eines kreativen Prozesses ist die Ruhe, mit 
Blick auf das, was sich zeigen will. Auspro-
bieren! Wann, wenn nicht jetzt? Wir be-
ginnen jeweils mit einem meditativen Im-
puls. Es besteht die Möglichkeit mit Ton, 
Speckstein oder Mosaik zu arbeiten. Werk-
zeuge und Materialien sind vorhanden.  

19.30 – 21.45 Uhr |  
Werkstattatelier, Haltern

Kurs Nr.: 21-3329 | 69 € 

A

EFr. 8. – So. 10. November 2024 & 

Fr. 22. – So. 24. November 2024

GruppenleiterGrundkurs Modul 

Qualifizierungsangebot für Ehren-

amtliche in der Jugendarbeit

Ltg.: Regionalbüro Mitte, Dülmen

Kursbeschreibung siehe Seite 13

90 €  
Jugendburg Gemen, Borken 

Fr. 8. November 2024

Letzte Hilfe Kurs 

Für Menschen, die sich über  

die Themen rund um das Sterben, 

Tod und Palliativversorgung  

informieren wollen   

Ltg.: Katharina Wieser, Maria Dahms    

Wir möchten Interessierten vermitteln, 
wie sie sterbende Menschen auch ohne 
Vorkenntnisse würdevoll begleiten, um-
sorgen und ihnen beistehen können. Wir 
führen die Teilnehmenden in das „klei-
ne 1x1 der Sterbebegleitung“ ein. Neben 
theoretischen Impulsen runden einfache 
praktische Tipps den Kurs ab.  

14 – 18 Uhr | 20 € 
Pfarrheim St. Laurentius, Haltern

Anmeldung: ah-haltern@caritas-ostvest.de 

A

Fr. 8. November 2024

Kirchenkino: Aufklärung  

ist der erste Schritt 

Ein Experte berichtet über Auf-

klärung sexuellen Missbrauchs  

in unserer Kirche  

Ltg.: Martin Schmitz, Cäcilia Scholten    

Zur Bearbeitung des Missbrauchsskan-
dals in der Katholischen Kirche gehören 
die beiden Bereiche Aufklärung und Auf-
arbeitung, beides gehört zusammen. An 
diesem Abend gibt es einen Film und ein 
Expertengespräch zur Sensibilisierung 
und zur notwendigen Aufklärungsarbeit. 
Diese Veranstaltung reiht sich in unser 
Engagement für die Betroffenen ein. Einen 
Workshop zur Aufarbeitung gibt es am 28. 
März 2025. 

19 – 22 Uhr 
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Keine Anmeldung erforderlich.  
Spende erwünscht.

A

Fr. 8. – So. 11. November 2024

Unterwegs mit mir… 

Für Mütter von jungen Kindern  

(0 – 12 Monate)  

Ltg.: Eva van den Boom     

Als Mütter von kleinen Kindern sind wir 
immer „on the run“. Wir möchten dieses 
Wochenende nutzen, um innezuhalten, 
uns zu orientieren und einen Blick auf uns 
selbst zu wagen: Wohin bin ich eigentlich 
unterwegs? Wer ist mit mir auf dem Weg? 
Was erlebe ich auf diesem Weg und wie er-
lebe ich mich? Vor allem: Wann und wie 
und wo kann ich mich selbst auf diesem 
Weg spüren? Wie bleibe ich mit mir in 
Kontakt? 

Jugendbildungsstätte, Tecklenburg

Anmeldung + Preis: www.jg-muenster.de 

A

Sa. 9. November 2024

Gedenken an die  

Reichspogromnacht 1938 

Kundgebung 

Ltg.: David Schütz und Forum DRV    

Die Erinnerung an den 9. November 1938 
gehört zum festen Bestandteil der Kultur 
in Haltern am See. Bei jeder Wiederkehr 
dieses Datums versammeln sich Halterner 
Bürger:innen zum öffentlichen Protest auf 
dem Marktplatz und widersprechen der 
Gedankenwelt und den politischen Über-
zeugungen, die faschistische Verbrechen 
möglich machen. 

Marktplatz, Haltern

Keine Anmeldung erforderlich.  
Keine Gebühr.  

A

Di. 29. Oktober 2024

Lucia-Aktion 

Gedenken für Frauen nach Brust-

krebs und Austauschmöglichkeit 

mit Ärzten und betroffenen  

Erkrankten   

Ltg.: Kaplan Ernst Willenbrink    

Der Monat Oktober ist bundesweit der 
Monat, in dem der an Brustkrebs verstor-
benen Frauen und Männer gedacht wird. 
Neben dem Gedenken an die Verstor-
benen soll auch in einem Austausch mit 
Chefärzt:innen ermöglicht werden, um 
auf die Defizite in der Behandlung hinzu-
weisen und zu informieren. Die von den 
Teilnehmern angezündeten Kerzen wer-
fen symbolisch ein Licht auf den schwie-
rigen Weg. Auch betroffene Frauen und 
Männer stehen den Fragen des Publikums 
zur Verfügung und berichten über ihre 
aktuelle Situation oder über die überstan-
dene Erkrankung 

18 – 19.30 Uhr | keine Gebühr 
Kapelle der Paracelsus Klinik, Marl

Keine Anmeldung erforderlich. 

A

EDi. 29. Oktober 2024

Achtsam sein und bleiben! 

Prävention in der Erstkommunion-

vorbereitung für Katechet:innen

Ltg.: Mechthild Heimann 

Kursbeschreibung siehe S. 14

19 – 22 Uhr 
Pfarrheim St. Joseph, Haltern

Kurs Nr.: 21-3409 | Keine Gebühr 

Do. 31. Oktober –  

Mo. 4. November 2024

Der Name – wichtig oder  

bedeutungslos?  

Auszeit für Frauen 

Ltg.: Alexandra Damhus    

Eine jede von uns wird bei ihrem Na-
men gerufen. Der eigene Name ist Teil 
der Identität. Sind Menschen berühmt, 
so wird auch von einem „großen Namen“ 
gesprochen. Dabei gibt es unzählig viele 
Menschen, die Großes für die Welt getan 
haben und doch namenlos geblieben sind. 
So verhält es sich auch mit einer Vielzahl 
von Frauen, die uns in der Bibel begegnen. 
Sind sie deshalb bedeutungslos? Zwischen 
Inselspaziergang und guter Verpflegung 
gehen wir konkret dem eigenen Namen 
und seiner Bedeutung nach, fragen uns 
aber auch, ob das Schicksal der namen-
losen Frauen der Bibel für uns noch eine 
Botschaft haben kann. Die Referentin 
wird Märchen von Frauen erzählen, die 
(fast) namenlos sind. 

18 – 19.30 Uhr | keine Gebühr 
Gästehaus Germania, Wangerooge

Anmeldung + Preise: www.kolping-ms.de

A

Sa. 2. November 2024

Wie kommuniziere ich  

mit Trauernden? 

Für alle, die tagtäglich mit  

Trauernden im Kontakt sind  

und für alle Interessierten

Ltg.: Gisela Scharf

„Ich weiß gar nicht, was ich sagen soll.“ 
Wie kann ich meine Sprachlosigkeit über-
winden? Diese und viele andere Fragen 
werden immer wieder gestellt, wenn es 
darum geht, Kontakt mit Trauernden auf-
zunehmen und zu gestalten. Anliegen die-
ses Kurses ist, den Teilnehmer:innen mit 
Hilfe einer adäquaten Kommunikation, 
Sicherheit im Umgang mit Trauernden 
zu vermitteln. Dabei werden Sie Bereiche 
aus der „Klientenzentrierten Interaktion“ 
nach Rogers, sowie „Ressourcenorientier-
te Gesprächsführung“ und Sequenzen aus 
der „Gewaltfreien Kommunikation“ nach 
M.B. Rosenberg kennenlernen.

10 – 16.15 Uhr 
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Kurs Nr.: 21-3321 | 20 € 

E

A

So. 3. November 2024

Was für ein Vertrauen!  

Musik, Vortrag und Gespräch 

Ltg.: Bischof Dr. Franz-Josef Overbeck    

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Wort 
und Klang ist der Bischof Dr. Franz-Josef 
Overbeck, unser Gast. Freuen Sie sich auf 
einen anregenden Abend und ein gutes 
Gespräch. 

17 – 19.15 Uhr | keine Gebühr 
St. Maria Magdalena, Haltern

Keine Anmeldung erforderlich. 

A

Mo. 4. November 2024

Wo bleibt unser Wunschkind? 

Onlinevortrag 

Ltg.: Lisa Frings    

Kursbeschreibung siehe S. 10

19 – 20.30 Uhr | keine Gebühr 
Online-Seminar

Anmeldung: www.hdf-waf.de 

A
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Ab Fr. 15. November 2024  | 4x

Kurs zum Glauben 

Eine Entdeckungsreise  

mit vier Stationen

Ltg.: Matthias Garsche,  

Wolfram Heidenreich  

Der Kurs lädt zu einer Expedition in das 
Land des Glaubens ein in anregenden Ge-
sprächen, Impulsen und mit teils spieleri-
schen Übungen und einem Fokus auf dem 
ökumenischen Austausch. Beginnend 
jeweils mit einem einfachen Essen bzw. 
Frühstück. Vormittags wird eine Kinder-
betreuung angeboten. Weitere Termine: 
16.11. 22.11.; 23.11. 

Fr. 19.30 – 22 Uhr 
Sa. 9.30 – 12.30 Uhr 
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Keine Anmeldung erforderlich.  
Spende erwünscht.

A

Sa. 16. November 2024  | 4x

Musizieren auf der Veeh-Harfe  

Freude und Entspannung  

durch Musik

Ltg.: Gisela Schmitt  

Musizieren ist etwas Tolles, wenn man es 
kann! Für diesen Schnupperkurs ist kei-
ne Vorerfahrung nötig! Jetzt haben Sie 
die Möglichkeit, ohne Notenkenntnisse, 
ohne Vorerfahrungen auf anderen Instru-
menten, im Spiel auf der Veeh-Harfe die-
se Freude zu erleben, ein Lied spielen zu 
können. Und auch, wenn Sie es jetzt noch 
nicht glauben können, werden Sie schon 
im Laufe der ersten Stunde merken, dass 
es klappen wird. Versprochen!

15 – 18 Uhr 
An der Marienkirche 4, Haltern

Kurs Nr.: 21-3319 | 45 €

A

Sa. 16. November 2024

Nein darf sein 

Grenzen setzen in Beruf  

und Alltag

Ltg.: Susanne Langenhorst 

Ja zu Dir statt zu allen anderen! In diesem 
Workshop lernst du deine NEIN-Verhin-
derer kennen. Du lernst, mit gutem Ge-
wissen NEIN zu sagen. Du lernst souverän 
und leicht NEIN zu sagen. Du lernst NEIN 
zu sagen, wenn du NEIN meinst. Du lernst 
zu deinen eigenen Entscheidungen zu ste-
hen. Alle Bestandteile werden in einem 
Handout zusammengefasst. Mitbringen: 
Gute Laune und Interesse an Veränderung. 
Es gibt eine kurze Mittagspause in der et-
was Mitgebrachtes gegessen werden kann. 

10 – 15 Uhr  
FBS Dorsten-Marl, Dorsten

Kurs Nr.: 5722-013 | 19 €

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de 

EA

M

Mo. 18. & Di. 19. November 2024

Stress adé – ab heute resilient! 

Ein Angebot für Engagierte  

und Hauptberufliche 

Ltg.: Cäcilia Scholten 

An diesen zwei Tagen beschäftigen wir uns 
mit uns selbst, mit Möglichkeiten im (Be-
rufs-)Alltag gesund und stressresistent zu 
werden und zu bleiben. Wir lassen es uns 
gut gehen – weil wir es verdient haben. 
Neben der inhaltlichen Beschäftigung mit 
den Themen rund um Resilienz erwarten 
die TeilnehmerInnen Übungen und Strate-
gien für den eigenen Alltag.

jeweils 9 – 16.30 Uhr  
Pfarrheim St. Lambertus, Haltern

Kurs Nr.: 21-3427 | 20 € 

E

M

Di. 19. November 2024  | 4x

Elisabeth – 

Patronin der CARITAS   

Elisabethtag der CKD

Ltg.: David Schütz 

Der Gedenktag der Heiligen Elisabeth 
erinnert uns an eine junge Frau, die frei-
willig auf Reichtum verzichtet hat, um für 
und mit den Armen zu leben. Wir nennen 
sie die „Heilige der Caritas“ und verste-
hen ansatzweise, dass ihre Sorge um die 
Kranken und Hilfsbedürftigen sowie ihr 
Eintreten für Gerechtigkeit und die Be-
wahrung der Schöpfung in einer tiefen 
Christusbeziehung wurzelte. 

17 – 21 Uhr | keine Gebühr 
Pfarrheim St. Joseph, Haltern

Keine Anmeldung erforderlich.  

A

Di. 19. November 2024

Bibel verkosten  

Themenabend online

Ltg.: Ilona Bussen

Kursbeschreibung siehe Seite 10 

19 – 21.15 Uhr | Online-Seminar

E

A

Mi. 20. November 2024

Das Evangelium  

nach Markus 

Einführung ins neue  

Lebensjahr

Ltg.: Simon Köcher 

Kurz vor dem Ende des Kirchenjahres will 
diese Veranstaltung einen Einblick ins 
neue Lesejahr geben. Darin wird der Evan-
gelist Markus im Mittelpunkt stehen. Was 
kennzeichnet die Theologie des Markus? 
Wo gibt es Unterschiede zu den anderen 
Evangelien? Dieser Workshop richtet sich 
im Besonderen an Lektor:innen, ist aber 
auch offen für alle anderen Interessierten.

18.30 – 21 Uhr  
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Kurs Nr.: 42-002 | keine Gebühr

EA

M

ESa. 9. November 2024

Achtsam sein und bleiben! 

Prävention in der Erstkommunion-

vorbereitung für Katechet:innen

Ltg.: Mechthild Heimann 

Kursbeschreibung siehe Seite 14

19 – 22 Uhr 
Pfarrheim St. Joseph, Haltern

Kurs Nr.: 21-3410 | Keine Gebühr 

So. 10. – Mi. 13. November 2024

Leeres Nest oder volle Ernte?  

Auszeit für Paare in der zweiten 

Lebenshälfte 

Ltg.: Hans-Georg Hollenhorst      

Ganz gleich, ob ein Paar schon viele Jah-
re beisammen lebt oder sich erst in der 
zweiten Lebenshälfte findet: es hat andere 
Themen als ein Paar in den 30ern. Gibt es 
mehr Zeit zu zweit und wie gestalten wir 
diese? Engagiert sich eine:r von uns noch 
mal ganz besonders beruflich oder ehren-
amtlich? Und was macht die Gesundheit? 
Wie leben wir die Liebe in der zweiten 
Lebenshälfte? Welchen Sinn, welches Ziel 
finden wir, wenn die Fürsorge für die 
nächste Generation zu Ende geht, der Be-
ruf sich dem Ruhestand zuneigt? Und wel-
che Bedeutung hat der Glaube? In dieser 
Auszeit wird es Raum geben für Zeit zu 
zweit und Austausch in der Gruppe.  

Haus am Weststrand, Norderney

Anmeldung + Preis: www.kolping-ms.de  

A

So. 10. November 2024

Das ist ja sagenhaft! 

Sagenwanderung für Familien

Ltg.: Heike Kalfhues     

Um Haltern am See und seine Bewohner 
ranken sich zahlreiche Sagen und Le-
gen-den. Besonders reich an Geschichten 
ist das Gebiet um den Ortsteil Holtwick. 
Unsere ca. 4 km lange Wanderung führt 
uns auf dem Hohe Mark Steig durch den 
Bäckerbusch zum Holtwicker Stuten und 
den Hexenbuchen. Wir hören Geschichten 
vom Großen Schnieder, der Blauen Dame 
und von manch sonderbarer Begebenheit.  

15 – 17.15 Uhr  
Parkplatz Uhlenhof, Haltern

Kurs Nr.: 5716-207 | 16 € (1 EW+ 1 Kind) 

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de 

A

Fr. 15. & Sa. 16. November 2024

Dem Wort Gottes meine  

Stimme geben …

Ltg.: Simon Köcher, Anika Dönnebrink

…so kann wohl am treffendsten der Dienst 
von Lektor:innen beschrieben werden. In 
diesem Grundkurs qualifizieren sich eh-
renamtlich Engagierte zu Lektor:innen, 
die ihren Beitrag zum Gemeindegottes-
dienst leisten möchten. Wir setzen uns 
mit der Rolle der Lektor:innen ausein-
ander, mit dem Wort Gottes an sich und 
seinem Platz in der Liturgie. Es geht um 
die richtige Technik des Sprechens und 
Atmens und natürlich um die Kunst des 
Vortragens. Dieser Kurs schafft die Vor-
aussetzung für den Dienst als Lektor:in in 
Ihrer Gemeinde. 

FBS Dorsten-Marl, Dorsten

Kurs Nr.: 21-015 | 35 € 

Bitte wenden Sie sich an Ihre Pfarrei, um 
die Kurskosten zu erstatten.

E

A

Fr. 15. – So. 17. November 2024  

& Fr. 6. – So. 8. Dezember 2024

GruppenleiterGrundkurs Modul 

Qualifizierungsangebot für Ehren-

amtliche in der Jugendarbeit

Ltg.: Regionalbüro Mitte, Dülmen

Kursbeschreibung siehe Seite 13

90 €  
Jugendburg Gemen, Borken

Ab Fr. 15. November 2024  | 4x

Achtsam sein und bleiben! 

Prävention in der Erstkommunion-

vorbereitung für Katechet:innen

Ltg.: Mechthild Heimann 

Mit dieser Basisschulung starten wir ge-
meinsam achtsam und reflektiert in die 
Arbeit mit den Kindern in der Erstkom-
munionvorbereitung. Diese Basisschu-
lung umfasst rechtliche Fragen sowie wei-
tere Informationen rund um Prävention 
und Intervention.

19 – 22 Uhr 
Pfarrheim St. Joseph, Haltern

Kurs Nr.: 21-3411 | Keine Gebühr 

E

E
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Fr. 6. – So. 8. Dezember 2024

Advent nur für uns...           

Werkstatt für Eltern mit Kindern

Ltg.: Ute Hachmann  

Kinder wollen Plätzchen backen, Eltern 
wollen gerne ihre Ruhe haben, KiTas und 
Schulen wollen Adventsfeiern machen, 
die Gemeinde das Krippenspiel vorberei-
ten… Die Realität lehrt uns, dass der Ad-
vent eben keine ruhige Zeit ist, weil alle 
so mit Vorbereitungen beschäftigt sind. 
Und dennoch würden wir gerne etwas ge-
meinsam machen. Was ist mir wichtig am 
Advent? Wie will ich mich, wollen wir uns 
als Familie auf Weihnachten vorbereiten? 
Wie können und wollen wir diese Zeit 
bewusst gestalten? Diesen Fragen werden 
wir nachgehen und uns für die Gestaltung 
des Advents anregen lassen. Miteinander 
singen, erzählen, spielen und kreatives 
Tun sollen an diesem Wochenende auf den 
Advent einstimmen. 

Fr. 17 Uhr – So. 14 Uhr | 30 €  
Schloss Oberwerries, Hamm

Mit Kinderbetreuung. 
Anmeldung + Preise: www.jg-muenster.de  

A
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Di. 10. Dezember 2024

Zwischen Barbara und Luzia            

Themenabend online

Ltg.: Eva van den Boom

Ein Online-Themenabend mit Impulsen 
zur Frage, was uns aufblühen lässt und 
zum Leuchten bringt. 

19 – 21.15 Uhr 
Online-Abend

Ein Zugangslink wird ein paar Tage vor 
der Veranstaltung per Mail zugesandt.  
Anmeldung: www.jg-muenster.de  

A

Fr. 13. Dezember 2024

Kirchenkino: Heilige Nacht?            

Zwei ungewöhnliche Kurzfilme 

zum Weihnachtsfest

Ltg.: Cäcilia Scholten 

Dieses Mal lädt das Kirchenkino zu zwei 
ungewöhnlichen und gleichzeitig tief-
sinnigen Kurzfilmen zum Weihnachts-
fest ein. Wir sind eingeladen, der eigenen 
Bedeutung des Weihnachtsfestes auf die 
Spur zu kommen und miteinander darü-
ber zu sprechen. 

19 – 21.15 Uhr 
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Keine Anmeldung erforderlich.  
Spende erwünscht. 

A

Ab Mo. 13. Januar 2025  | 5x

Weidenkörbe flechten –  

ein altes Handwerk            

Ein Kurs zum Erlernen  

der notwendigen Techniken

Ltg.: Pfr. em. Klemens Emmerich 

Wer das Körbe flechten für sich entde-
cken möchte, kann es hier erlernen. Etwas 
Übung und Ausdauer ist erforderlich, um 
die Techniken zu lernen. Dafür sind alle, 
die auch zu Hause noch ein wenig wer-
keln, mit einem selbstgemachten Korb 
belohnt. Klemens Emmerich führt in die 
Techniken ein und zeigt die notwendi-
gen Handgriffe. Weitere Termine: 20.01., 
27.01., 10.02., 17.02.

19 – 22 Uhr 
Pfarrheim Hl. Kreuz, Haltern

Kurs Nr.: 21-3301 | 30 €

A

Fr. 17. Januar 2025

Kirchenkino: Wie Gott uns  

geschaffen hat ist es gut!            

Gespräche mit Menschen  

in der Kirche

Ltg.: Cäcilia Scholten u.a. 

Ein Dokumentarfilm zum Engagement 
von Menschen unterschiedlicher sexueller 
Orientierung in unserer Kirche lädt uns 
ein, selbst miteinander ins Gespräch zu 
kommen.

19 – 21.15 Uhr 
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Keine Anmeldung erforderlich.  
Spende erwünscht. 

A

Sa. 18. Januar 2025

Gemeindecaritas  

im pastoralen Raum  

Zukunftswerkstatt für  

Engagierte in Haltern und Marl

Ltg.: Cäcilia Scholten, David Schütz 

Was wollen wir im kommenden Veran-
staltungsjahr im pastoralen Raum Hal-
tern-Marl anbieten, wie wollen wir es 
umsetzen und wer macht mit? Eine Zu-
kunftswerkstatt bietet die Möglichkeit, 
kreativ Projekte zu entwickeln und inner-
halb kurzer Zeit vorzubereiten. Wir star-
ten eine Innovation, alle Engagierten sind 
herzlich eingeladen. Einsteiger:innen sind 
auch herzlich willkommen! 

14 – 18 Uhr  
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Kurs Nr.: 21-3316 | keine Gebühr

E

A

Mi. 20. November 2024

Mit Religion in Kontakt 

Was bedeutet es für mich,  

Erzieher:in an einer katholischen 

Kita zu sein?

Ltg.: Georg Kleemann  

Kursbeschreibung siehe Seite 11

8 – 16.30 Uhr 
KiTa St. Laurentius I, Haltern

Die Veranstaltung richtet sich ausschließ-
lich an das pädagogische Team der Kita  
St. Laurentius I. Die Anmeldung erfolgt 
über die Verbund-/Einrichtungsleitung. 

M

Fr. 22. – So. 24. November 2024

Fledermäuse und Igel –  

Zwei spannende Tierarten 

Wochenende für Kids (9–14 J.)

Ltg.: Manu Rodrigo y Hüls  

Vor Fledermäusen gruseln sich viele Men-
schen. Hartnäckig hält sich das Gerücht, 
sie würden wie Vampire in Horrorfilmen 
Menschen das Blut aussaugen. Die zweite 
spannende Tierart an diesem Wochenen-
de werden die Igel sein. Wie viele Stacheln 
hat ein Igel eigentlich? Wir werden uns 
ansehen, wie das Leben eines Igels ver-
läuft. Wir werden uns anschauen, welchen 
Lebensraum sich diese beiden Tierarten 
wünschen, damit sie genug Nahrung, Ver-
steckmöglichkeiten und ein Quartier für 
den Winterschlaf finden. Neben den span-
nenden tierischen Inhalten gibt es natür-
lich auch wieder ein unterhaltsames Frei-
zeitprogramm mit vielen lustigen Spielen. 

17 – 21 Uhr | 30 €  
Jugendbildungsst. Gilwell, Haltern

Anmeldung: www.tierschutzjugend-nrw.de  

A

Mo. 25. – Fr. 29. November 2024

Vorbereitung auf den Advent 

Auszeit für Erwachsene

Ltg.: Alexandra Damhus   

Den frischen Wind im Gesicht spüren, am 
Strand spazieren, Ruhe, Gebet, Austausch 
über liebgewonnene Advents- und Weih-
nachtsrituale, dazu die biblische Botschaft 
von Weihnachten (wieder) entdecken so-
wie das eine oder andere Märchen, das vom 
Licht in der Dunkelheit erzählt? Dies sind 
die Zutaten für einen entspannten Einstieg 
in die Advents- und Weihnachtszeit.  

Haus Seeadler, Rügen

Anmeldung + Preis: www.kolping-ms.de   

A

Di. 19. November 2024

Mit allen Wassern gewaschen! 

Ein Abend für die Eltern  

und Paten 

Ltg.: Veronika Bücker 

Kursbeschreibung siehe Seite 9 

20 – 21.30 Uhr  
Pfarrheim St. Laurentius, Haltern

Kurs Nr.: 21-3320 | keine Gebühr

E

A

Fr. 29. November 2024

Lasst die Kinder zu mir kommen 

Abend für Engagierte, die Eltern 

in der Vorbereitung auf die Taufe 

begleiten wollen

Ltg.: Pfr. Michael Ostholthoff  

Die Taufe eines Kindes ist für Eltern ein 
wichtiges Fest. Die Eltern darauf vorzube-
reiten und mit ihnen und den Paten über 
den Glauben ins Gespräch zu kommen, ist 
deshalb wichtig, dankbar, aber manchmal 
auch herausfordernd. An diesem Abend 
beschäftigen wir uns mit dem Sakrament 
Taufe und entwickeln Methoden für die 
Infoabende mit Taufeltern. 

19 – 21.45 Uhr | keine Gebühr 
Pfarrheim St. Laurentius, Haltern

Keine Anmeldung erforderlich.  

Mo. 2. Dezember 2024  | 4x

Mit der Bibel im Advent 

Austausch und Gespräch 

Ltg.: Benedikt Stelthove, Angelika Sänger 

An den vier Montagen im Advent steht die 
Bibel im Mittelpunkt. Im gemeinsamen 
Lesen, Nachdenken, Beten und vor allem 
im Austausch entdecken wir, was wichtige 
biblische Texte uns heute sagen können. 
Weitere Termine: 9.,16. und 23. Dez.  

19.30 – 20.45 Uhr | keine Gebühr 
Pfarrheim St. Georg, Marl

Bitte die eigene Bibel mitbringen, wenn vor-
handen. Ein Einstieg ist zu jedem Termin 
möglich. Keine Anmeldung erforderlich. 

Anmeldung 

Wenn es im Programm nicht 

anders vermerkt ist, können 

Sie sich für die Veranstaltun-

gen entweder direkt unter  

www.kbw-recklinghausen.de 

oder mit dem Anmeldebogen auf Seite 33 

für unsere Veranstaltungen anmelden. 

E

A

E



Do. 13. Februar 2025

Erzähle uns von Gott  

Werkstatt für Mitarbeitende  

in Familien- und Kleinkinder- 

gottesdiensten

Ltg.: Veronika Bücker, Gregor Coerdt 

Wie bringe ich Kindern das Evangelium 
nah? Welche praktischen Elemente kann 
ich in den Gottesdienst einbringen? Wel-
che Lieder sind passend? Welche Elemen-
te gehören zum Gottesdienst? All diesen 
Fragen wollen wir an diesem Abend auf 
den Grund gehen. Eingeladen sind alle, 
die bereits in einem Vorbereitungsteam 
tätig sind, aber auch Menschen, die sich 
für das Thema interessieren und einfach 
mal reinschnuppern wollen. 

19.30 – 21.45 Uhr | keine Gebühr  
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Keine Anmeldung erforderlich.  

Fr. 14. Februar 2025

Kirchenkino: Mit Menschen  

gegen Ausbeutung  

Einführung in die  

Aktion Misereor 2025

Ltg.: Cäcilia Scholten 

Wo Ungerechtigkeit, Gewalt oder Armut 
herrschen, stellt sich Misereor ohne Wenn 
und Aber an die Seite der Menschen. Ge-
meinsam mit den Partner:innen in Afrika, 
Asien und Lateinamerika und mit Men-
schen wie Ihnen engagieren wir uns für 
ein Leben in Würde. Ein Film – ein Ge-
spräch und viele Möglichkeiten werden an 
diesem Abend präsentiert. 

19 – 21.30 Uhr 
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Keine Anmeldung erforderlich.  
Spende erwünscht. 

E

A
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Fr. 21. Februar 2025

Spiel mir das Lied vom Tod... 

Musikwerkstatt für Ehrenamt- 

liche und Hauptamtliche im  

Beerdigungsdienst

Ltg.: Bernhard Höhne  

Wir probieren aus: Geeignete Lieder für 
Beerdigungsgottesdienste, wo und an wel-
cher Stelle, wir singen und probieren auch 
mal ungewöhnliches Liedgut aus: Lieder 
zu den Aspekten Tod, Auferstehung, Ab-
schied, Hoffnung. Dieses Treffen ist das 
zweite offene Angebot an alle, die ehren-
amtlich im Beerdigungsdienst mitwirken. 
Zukünftig wird es halbjährlich ein solches 
Treffen geben, die Themenfelder bestim-
men die Teilnehmer:innen zukünftig selbst.  

15 – 19 Uhr | keine Gebühr 
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Keine Anmeldung erforderlich.  

So. 23. Februar 2025

Verliebt, verlobt, verheiratet            

Ein Vorbereitungstag  

auf die kirchliche Hochzeit

Ltg.: Pfr. Michael Ostholthoff  

Es soll ein ganz besonderes Fest werden, 
die kirchliche Hochzeit. Vieles will da-
her bedacht, geplant und organisiert sein. 
Dieser Vorbereitungstag möchte den an-
gehenden Hochzeitpaaren bei den Vor-
bereitungen ihrer kirchlichen Hochzeit 
mit Rat und Tat zur Seite stehen. Material 
wird an die Hand gegeben, Erfahrungs-
werte ausgetauscht, Ideen können vor-
gestellt werden und für jedwede Frage ist 
ausreichend Raum. Und außerdem gibt es 
die Möglichkeit mit so vielen Paaren in ge-
nau derselben Vorfreude in den Austausch 
zu kommen. Wir beginnen den Vorberei-
tungstag mit dem Gottesdienst um 11.30 
Uhr in St. Marien.

11.30 – 17 Uhr 
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Kurs Nr.: 21-3304 | 20 € p. P.

A

Di. 25. Februar 2025

Heilfasten – wie geht das?            

Informationsveranstaltung zum 

Heilfasten nach Dr. Buchinger

Ltg.: Cäcilia Scholten 

Heilfasten kann Auslöser für positive Ver-
änderungen sein, eine uralte Methode zur 
Regeneration des Körpers und der Seele. 
Sie erhalten Informationen zu Wirkung 
und Ablauf einer siebentägigen Fastenkur. 
Wenn Sie mögen, können Sie in der ersten 
Woche nach Karneval an einer Kursbeglei-
tung durch das Heilfasten teilnehmen. 

19 – 21.30 Uhr | keine Gebühr 
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Keine Anmeldung erforderlich.  

A

Mi. 26. Februar 2025

Oasentag für  

Kitamitarbeitende

Ltg.: Simon Köcher 

Raus dem wuseligen Alltag – Zeit für mich 
und meinen eigenen Glauben. In unter-
schiedlichen Impulsen, Besinnungs- und 
Stillezeiten, im Austausch miteinander 
wollen wir an diesem Tag Möglichkeiten 
schaffen zur Ruhe zu kommen und der 
eigenen Spiritualität Raum zu geben. 

Bitte eine eigene Decke mitbringen.

9.30 – 16.30 Uhr 
Pfarrheim Hl. Kreuz, Haltern

Kurs Nr.: 21-001 | 26 €

M

Mo. 3. Februar 2025

Mit Religion in Kontakt 

Was bedeutet es für mich,  

Erzieher:in an einer katholischen 

Kita zu sein?

Ltg.: Georg Kleemann  

Kursbeschreibung siehe Seite 11

8 – 16.30 Uhr 
Kindergarten St. Andreas, Haltern

Die Veranstaltung richtet sich ausschließ-
lich an das pädagogische Team der Kinder-
garten St. Andreas. Die Anmeldung erfolgt 
über die Verbund-/Einrichtungsleitung. 

M

Do. 13. Februar 2025

Der Tod ist dein letzter  

großer Termin  

Gespräch mit Expert:innen 

über das eigene Begräbnis

Ltg.: Anna Kämper, Cäcilia Scholten  

Eine Bestatterin und eine Theologin geben 
Informationen und laden zum Gespräch 
über die Möglichkeiten ein, Ihre eigene 
Beerdigung zu planen. Was ist möglich, 
welche Schritte können getan werden? 
Was kann vorbereitet werden, um die An-
gehörigen zu entlasten? 

19 – 21.15 Uhr  
Pfarrheim Hl. Kreuz, Haltern

Keine Anmeldung erforderlich.  
Spende erwünscht.  

E

A

So. 19. Januar 2025

Das ist ja sagenhaft!            

Sagenwanderung für Familien

Ltg.: Heike Kalfhues

Kursbeschreibung siehe Seite 18

15 – 17.15 Uhr 
Parkplatz Uhlenhof, Haltern

Kurs Nr.: 5716-200 | 16 € (1 EW+ 1 Kind) 

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de

A

Do. 30. Januar 2025

Vorsorge – nicht erst im Alter  

Der SkF informiert über Vor- 

sorgevollmacht, Betreuungs-  

und Patientenverfügung

Ltg.: Claudia Volke 

Mit einer Vorsorgevollmacht können Sie 
selbst bestimmen, welche Person Ihres 
Vertrauens wichtige Entscheidungen für 
Sie treffen soll, wenn Sie nicht mehr selbst 
entscheiden können. Mit einer Betreu-
ungsverfügung können Sie Einfluss auf 
eine eventuell gerichtlich anzuordnen-
de Betreuung nehmen. Auch die eigenen 
Vorstellungen zur medizinischen Behand-
lung können in einer Patientenverfügung 
festgehalten werden. 

19 – 21.15 Uhr  
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Keine Anmeldung erforderlich.  
Spende erwünscht. 

E

A

A

E

E
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Mo. 7. & Di. 8. April 2025

Tür und Angel – Gekonnt und  

routiniert Gespräche führen  

Vertiefungskurs  

Kurzzeitgespräche

Ltg.: Cäcilia Scholten 

Dieses Angebot ist für alle, die am Ein-
führungskurs teilgenommen haben. Ob 
mit Eltern oder im Teamgespräch: Wer 
prägnant und lösungsorientiert Gespräche 
führt, kommt im Alltag leichter zum Ziel. 
Wir vertiefen die Grundlagen aus dem Ein-
führungskurs und erweitern unsere Kom-
petenzen beim zielgerichteten Kommuni-
zieren im (Arbeits-)Alltag. Umfangreiches 
Training und die gemeinsame Reflexion 
werden zum nachhaltigen Erfolg führen. 
Einführungskurs siehe Seite 12

8 – 16 Uhr 
Pfarrheim St. Lambertus, Haltern 

Kurs Nr.: 41-3501 | 100 €

E

M

Di. 8. April 2025

Kita in Vielfalt gestalten 

Vorurteilsfreie Erziehung  

mit Herz und Hand

Ltg.: Julia Jansen-Beckmann 

Um Kinder in Ihren individuellen Interes-
sen und Fähigkeiten und in ihrer Vielfalt 
zu fördern und Chancengleichheit herzu-
stellen, ist eine vorurteilsfreie Pädagogik 
notwendig. Sie ermutigt Kinder und Er-
wachsene, Diskriminierung, Benachteili-
gung und Vorurteile kritisch zu hinterfra-
gen sowie eigene Gedanken und Gefühle 
zu artikulieren. Wie gehen wir mit vor-
urteilsbewusster Sprache, Spiele, Lieder 
sowie Spielzeuge um? Wo finden Kinder 
eine Lernumgebung, die die tatsächliche 
Lebenswelt widerspiegelt? Das Ziel ist es, 
Kinder jenseits von Klischees, in ihren In-
teressen und Fähigkeiten zu fördern. Ein 
anschließender Rundgang durch die Kita 
zeigt, wie eine Umsetzung ohne viel Auf-
wand sichtbar gelingen kann.

8.45 – 16 Uhr 
Pfarrheim St. Joseph, Haltern

Kurs Nr.: 41-3502 | 20 €

M

Sa. 26. April 2025

Musizieren auf der Veeh-Harfe             

Freude & Entspannung  

durch Musik  

(keine Vorerfahrung nötig!)

Ltg.: Gisela Schmitt   

Kursbeschreibung siehe Seite 19

15 – 18 Uhr 
An der Marienkirche 4, Haltern

Kurs Nr.: 21-3303 | 45 €

A

Mi. 2. April 2025

„Auf die Berge will ich steigen“   

Impulswanderung  

auf der Halde Hoheward

Ltg.: Simon Köcher 

Wer sich diesem Wunsch Heinrich Heines 
verbunden fühlt, ist eingeladen an die-
sem Tag an der ersten Impulswanderung 
des KBW teilzunehmen. In Ermangelung 
richtiger Berge, wollen wir an diesem 
Abend die Halde in Herten/Recklinghau-
sen erklimmen. Während der Wanderung 
gibt es einen Gedankenimpuls, der einen 
Ausstieg aus dem Alltag ermöglichen soll. 

18 – 19.30 Uhr 
Treffpunkt:  Parkplatz  Hohewardstr., 
Herten

Kurs Nr.: 21-002 | keine Gebühr 

E

A

Fr. 4. April 2025

Letzte Hilfe Kurs           

Dieser Kurs richtet sich an alle 

Menschen, die sich über die  

Themen rund um das Sterben,  

Tod und Palliativversorgung  

informieren wollen

Ltg.: Katharina Wieser, Maria Dahms  

Wir möchten Interessierten vermitteln, 
wie sie sterbende Menschen auch ohne 
Vorkenntnisse würdevoll begleiten, um-
sorgen und ihnen beistehen können. In vier 
Stunden führen wir die Teilnehmenden in 
das „kleine 1x1 der Sterbebegleitung“ ein. 
neben theoretischen Impulsen runden ein-
fache praktische Tipps den Kurs ab. 

14 – 18 Uhr | 20 € 
Pfarrheim St. Laurentius, Haltern

Anmeldung: ah-haltern@caritas-ostvest.de 

A

So. 6. April 2025

Verliebt, verlobt, verheiratet            

Ein Vorbereitungstag  

auf die kirchliche Hochzeit

Ltg.: Pfr. Michael Ostholthoff  

Kursbeschreibung siehe Seite 23

11.30 – 17 Uhr 
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Kurs Nr.: 21-3306 | 20 € p. P. 

A

Fr. 14. März 2025

Mein Wochenrückblick           

Feierabendwanderung

Ltg.: Luisa Feller 

In der wunderschönen Westruper Heide 
lassen wir gemeinsam die vergangene Wo-
che Revue passieren. 

16 – 18.15 Uhr | keine Gebühr 
Parkplatz Westruper Heide, Haltern

Keine Anmeldung erforderlich. 

ESa. 15. März 2025

Vorstände-Werkstatt

Ltg.: Simon Köcher  

Die Vorständewerkstatt richtet sich an 
alle, die durch Wahl oder Beauftragung 
ein Amt in verantwortungsvoller Position 
übernommen haben. Ob im Pfarreirat, 
Kirchenvorstand, Verband oder Verein – 
oft gelangt man in ein Amt, bei dem es von 
Vorteil sein kann, sich etwas Handwerks-
zeug zur gelungenen Ausübung anzueig-
nen. In diesem Kurs geht es um wichtige 
Grundzüge guter Kommunikation, die 
unerlässlich für eine funktionierende Zu-
sammenarbeit innerhalb eines Gremiums 
ist, um die Auseinandersetzung mit der ei-
genen Rolle, sowie um Rechte und Pflich-
ten, die mit so einem Amt einhergehen.  

9.30 – 16.30 Uhr 
FBS Dorsten-Marl, Dorsten 
Kurs Nr.: 42-001 | 26 €

Die Kosten für diesen Kurs werden in der 
Regel vom jeweiligen Träger übernommen.  

Fr. 28. März 2025

Schweigen ist keine Alternative  

Workshop zur Aufarbeitung  

nach sexuellem Missbrauch

Ltg.: Martin Schmitz, Cäcilia Scholten 

Wenn ein Missbrauchsfall bekannt wird, 
sind nicht nur Aufklärung, sondern auch 
eine zielgerichtete Aufarbeitung unerläss-
lich. „Das kann ich mir nicht vorstellen“ 
oder „Ich habe es immer schon geahnt“, es 
gibt es viele Reaktionen auf das Bekannt-
werden eines Missbrauchsfalles. Es wird 
geredet, die Presse berichtet, Spekula-
tionen sind an der Tagesordnung. Martin 
Schmitz, bekannt durch sein Buch „Der 
dunkle Hirte“ erarbeitet mit den Teilneh-
menden Kriterien für eine gelungene Auf-
arbeitung in der Pfarrei. 

19 – 22 Uhr 
Pfarrheim St. Sixtus, Haltern 

Keine Anmeldung erforderlich.  
Spende erwünscht.   

E

A

Do. 6. März –  

So. 16. März 2025  | 8x

Eine Woche ohne Essen –  

und ganz viel Raum für mich…             

Einstieg in eine begleitete  

Heil-Fastenwoche

Ltg.: Cäcilia Scholten 

Wer fasten möchte, startet am besten mit 
dem Wochenende. Nach den ersten beiden 
Tagen ist in der Regel eine reguläre All-
tagsgestaltung möglich. Die Gruppe un-
terstützt sich gegenseitig beim Fasten und 
gestaltet die Woche mit gemeinsam ver-
abredeten Zeiten. Eine Infoveranstaltung 
zum Heilfasten nach Buchinger findet am 
25. Februar statt.

18 – 20.15 Uhr | 25 € 
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Anmeldung:  
kbw-recklinghausen@bistum-muenster.de 

A

So. 9. März 2025

Verliebt, verlobt, verheiratet            

Ein Vorbereitungstag  

auf die kirchliche Hochzeit

Ltg.: Pfr. Michael Ostholthoff  

Kursbeschreibung siehe Seite 23

11.30 – 17 Uhr 
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Kurs Nr.: 21-3305 | 20 € p. P.

A

Mo. 10. März 2025 | 6x

Exerzitien im Alltag  

Biblische Impulse,  

Austausch und Gespräch

Ltg.: Angelika Sänger, Benedikt Stelthove 

An den Montagen der Fastenzeit. Ein Ein-
stieg ist zu jedem Termin möglich. Eine 
durchgängige Teilnehme wird empfohlen. 
Weitere Termine: 17./24./31.03., 7./14.04.

19.30 – 21.00 Uhr 
Pfarrheim St. Georg, Marl 

Keine Anmeldung erforderlich.  

E

A

A
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Mo. 9. Juni 2025

Dein Geist weht, wo er will…              

Ökumenischer Pfingstgottes-

dienst auf dem Marktplatz

Wie in jedem Jahr feiern die Christ:innen 
in Haltern ihren gemeinsamen Gottes-
dienst. Das gemeinsame Mittagessen und 
viele Begegnungen begleiten das bunte 
Treiben im Zentrum unserer Stadt. 

Marktplatz, Haltern

A

Fr. 13. Juni 2025

Mein Wochenrückblick             

Feierabendwanderung

Ltg.: Luisa Feller 

Kursbeschreibung siehe Seite 24

16 – 18.15 Uhr  
Parkpl. Westruper Heide, Haltern 

Mo. 23. Juni 2025

Jugendarbeit –  

ein sicherer Ort für Kinder! 

Vertiefende Präventionsschulung 

für Jugendliche und Erwachsene 

aus der Kinder- und Jugendarbeit.

Ltg.: Mechthild Heimann  

Kursbeschreibung siehe Seite 26

19 – 22 Uhr  
Pfarrheim St. Joseph, Haltern

Kurs Nr.: 42-3402 | keine Gebühr

Mi. 21 Mai 2025

Zwischen Himmel und Erde –  

Wir!  

Ein Tag zum Kräftetanken 

Ltg.: Cäcilia Scholten 

Raus in die Natur: In Wald, Heide und am 
Wasser die Seele baumeln lassen... Wir ge-
hen und wir halten an. Wir lassen uns an-
regen und tauschen uns aus. Wir nehmen 
Selbstverständliches neu wahr. Wir entde-
cken und überlassen uns dem Takt des Ta-
ges, der Natur und unserer eigenen Intuiti-
onen. Dazu machen wir uns auf den Weg. 
Und werden an den verschiedenen Statio-
nen mit Impulsen aus der Landschaft arbei-
ten – immer uns und Gott auf der Spur!

Die Gehzeit zwischen den Etappen beträgt 
etwa drei Stunden. Festes Schuhwerk ist 
unbedingt erforderlich. Bitte Rucksack 
mitbringen.

8 – 16 Uhr 
Stadtmühle, Haltern

Kurs Nr.: 41-3504 | 20 €

E

M

Fr. 23. Mai 2025

Erfahrung reflektieren –  

Anregungen weitergeben 

Austauschworkshop für Ehren-

amtliche im Beerdigungsdienst

Ltg.: Cäcilia Scholten  

Wir kommen mit unseren Erfahrungen 
und werten sie aus. Wir regen uns gegen-
seitig an und unterstützen uns in unserem 
Dienst. Dieser Workshop wird mit super-
visorischen Methoden angereichert. Die-
ses Treffen ist ein offenes Angebot für alle, 
die ehrenamtlich im Beerdigungsdienst 
mitwirken. Es gibt halbjährlich ein solches 
Treffen, die Themenfelder bestimmen die 
Teilnehmenden selbst.

15 – 19 Uhr  
Pfarrheim Hl. Kreuz, Haltern

Kurs Nr.: 21-3403 | keine Gebühr

Mo. 12. Mai 2025

Jugendarbeit – ein sicherer  

Ort für Kinder! 

Vertiefende Präventionsschulung

Ltg.: Mechthild Heimann 

Diese Vertiefungsschulung richtet sich an 
alle Ehrenamtlichen, die durch Jugend-
gruppen, Ferienfreizeiten, Zeltlagern etc. 
mit Kindern und Jugendlichen in Kon-
takt kommen und die bereits an einer 
Basisschulung teilgenommen haben. Wir 
werden Inhalte aus der Basis plus Schu-
lung vertiefen und uns mit verschiedenen 
Fallbeispielen aus der Jugendarbeit ausei-
nandersetzen. Dadurch soll ein achtsames 
Miteinander gesichert werden.

19 – 22 Uhr  
Pfarrheim St. Joseph, Haltern

Kurs Nr.: 42-3401 | keine Gebühr

Ab Di. 13. Mai 2025 | 3x

Der Heilige Geist  

ist ein bunter Vogel  

Ein kreativ-meditativer  

Workshop für Frauen

Ltg.: Gabi Bücker 

Vom Geist, dem schöpferischen Lebens-
atem, inspiriert, lassen wir der Fantasie 
freien Lauf. Wir beginnen jeweils mit ei-
ner kurzen meditativen Zeit des Innehal-
tens, um aus der Ruhe heraus unbeschwert 
und spontan ins kreative Tun zu kommen. 
Es besteht die Möglichkeit mit Ton, Speck-
stein oder Mosaik zu arbeiten. Werkzeuge 
und Materialien sind vorhanden.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, die 
zum Arbeiten mit den Materialien geeig-
net ist, evtl. Schürze/Hemd. 

19.30 – 21.45 Uhr 
Werkstattatelier, Haltern

Kurs Nr.: 21-3313 | 69€ 

E

A

Mo. 12. – Fr. 16. Mai 2025

Auf den Spuren der  

Hl. Hildegard von Bingen –  

Bildungsreise              

Unterwegs rund ums Kloster 

Eibingen

Ltg.: Cäcilia Scholten   

Eine der faszinierendsten Frauen des Mit-
telalters lädt uns ein, auf ihre Spuren zu 
gehen. Bei dieser Studienreise werden wir 
uns Orte der heiligen Hildegard erwan-
dern, die benediktinische Kultur kennen-
lernen und an den Gebetszeiten im Kloster 
teilnehmen. Wohnen werden wir im Gast-
hof Krancher, der 10 Fußminuten von der 
Abtei entfernt liegt. Die Kosten variieren 
nach der Belegung. Die Übernachtung im 
Doppelzimmer mit zwei Personen ist die 
deutlich günstigste Variante. Der ausge-
gebene Preis ist damit vorerst ein Durch-
schnittspreis und ist inkl. Halbpension.

Rüdesheim am Rhein

Kurs Nr.: 21-3317 | 420 €

A

Sa. 3. Mai 2025

Legen Fledermäuse Eier?              

Expedition für Familien  

mit Kindern ab 6 J.

Ltg.: Heike Kalfhues  

Kursbeschreibung siehe Seite 6

20 – 22.15 Uhr 
Parkplatz Heimingshof, Haltern

Kurs Nr.: 5716-201 | 16 € (1 EW + 1 Kind)

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de 

A

Di. 6. Mai 2025

Unsere Kita wird nachhaltig! 

Konzepterstellung für nach- 

haltiges Handeln in der Kita

Ltg.: Julia Jansen-Beckmann 

Umwelterziehung und Nachhaltigkeit 
sind gerade in der Kita wichtige Themen. 
Der Grundstein für einen bewussten Um-
gang mit unserem Planeten und den Res-
sourcen, die er uns bietet, wird schon im 
frühesten Kindesalter gelegt. Was bedeu-
tet für uns nachhaltiges Handeln und was 
hat das mit Speiseplanung, Mülltrennung 
und -vermeidung oder meine Einkaufs-
entscheidungen zu tun? Wir erstellen ge-
meinsam ein konkretes Konzept für nach-
haltiges Handeln in der eigenen Kita. Für 
alle pädagogische Fachkräfte, die Interes-
se haben, ihre Kita auf den nachhaltigen 
Prüfstand zu stellen.

9 – 16 Uhr 
Pfarrheim St. Joseph, Haltern

Kurs Nr.: 41-3503 | 20 €

M

Sa. 10. Mai 2025

Zeit des Nachdenkens 

Besinnungstag  

für Liturgische Dienste

Ltg.: Simon Köcher  

Besinnungstage sind eine wertvolle Ge-
legenheit, um innezuhalten und sich be-
wusst Zeit für sich selbst zu nehmen. Wäh-
rend dieser Tage können wir uns auf das 
Wesentliche besinnen, unsere Gedanken 
ordnen und neue Kraft schöpfen. Es ist eine 
Zeit des Nachdenkens, der Selbstreflexion 
und des Loslassens von allem, was uns be-
lastet. Im Hören auf das Wort Gottes und 
im gemeinsamen Austausch, im Beten und 
Innehalten soll Raum geschaffen werden, 
um Kraft zu tanken für das eigene Glau-
bensleben und für den liturgischen Dienst, 
den Sie übernommen haben.   

9 – 16.30 Uhr |  
Pfarrheim Hl. Kreuz, Haltern

Kurs Nr.: 21-3404 | 40 €

Hinweis: Die Kursgebühr kann über das 
Pfarrbüro erstattet werden.

E

E

A

E

E
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