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Engagiert. Kreativ. Spirituell.

Mit viel Freude bieten wir IThnen auch
fir das Jahr 2026 ein spannendes und
abwechslungsreiches Programm an.

Viele haben sich beteiligt, die Kooperationen wachsen und
wir machen einmal mehr sichtbar, was wir als Kirchen zu
bieten haben.

Vieles entwickelt sich erst unterjahrig, sodass es sich sicher
lohnt, immer mal wieder auf unsere homepages zu schauen.

Engagiert. Kreativ. Spirituell. -
und bunt!

Wie auf unserem Titelfoto, das von vielen Frauen in einer
Kreativwerkstatt der Sommerkirche gestaltet wurde.

Engagiert, mit vielen Einzelpersonen, Gruppen und Organi-
sationen. Fiir uns stehen die Menschen im Mittelpunkt aller
Aktivitdten. Alle! Wir sind auch offen fiir alle, die unsere
Unterstiitzung bendétigen, divers, bunt und weltoffen!

Wir laden Sie gerne auch z. B. zu Aktionen wie zuletzt
~Haltern hilft“ oder zur Glaubenswoche (Seite ...) gerne ein.

Kreativ, weil wirimmer wieder Wege finden, Ihnen/Euch ein
Angebot zu machen. So freuen wir uns, dass wir die Ausstel-
lungsflache in der Sixtuskirche zu einem guten Engagement-
feld machen konnten.

Sie kdnnen gerne mitzumachen und sich mit uns zu vernetzen.
Jedes Engagement ist willkommen, sei es klein oder groR!

Spirituell, in iber 1000 Gemeinde- und Gruppengottesdiens-
ten im Jahr; bei Taufen, Hochzeiten und bei der Begleitung
auf dem letzten Weg. Gerne bereiten wir auch Angebote zur
spirituellen Vertiefung fiir lhre Gruppen vor.

@ Fiir Alle Seien Sie also

herzlich willkommen!

In den unterschiedlichen Veranstal- Ganz herzlich laden
tungen nehmen wir gesellschaftliche wir Sie jetzt schon zur
Fragen auf, mochten Sie und Euch Nacht der offenen Kirchen
informieren und auch mit lhnen (Seite 10) im Februar ein,
diskutieren. Unsere Demokratie zur Glaubenswoche
braucht engagierte Frauen und (Seite 19) im September
Manner, die sich kundig machen. und gegen Ende des Jahres
Wir sollten uns den destruktiven zum Pfarreiwochenende
Stromungen in Kirche und Gesell- (Seite 23)

schaft entschieden entgegenstellen. im November.

Wir méchten Sie und Euch auch weiterhin einladen, sich an
unseren Veranstaltungen zu beteiligen, als interessierte
Zuhorerlnnen oder auch mit einem eigenen Angebot.

Viele haben diese Chance fiir das Jahr 2026 schon ergriffen.
Dieses Programm darf weiter gefiillt und erweitert werden.
Dazu haben wir auf ganz verschiedene inhaltliche Schwer-
punkte gesetzt. Wenn Sie selbst kreativ mitgestalten méch-
ten, melden Sie sich gerne per Mail:

@ fortbildung@st-sixtus.de

Neben dem eigentlichen Fortbildungs- und Veranstaltungs-
programm (ab Seite 5) finden Sie in diesem Heft auch die bis-
her geplanten Konzerttermine in unserem neuen Pastoralen
Raum Haltern und Marl (Seite 24).

Neu stellen wir lhnen mit diesem Heft das zarte Pflanzchen
der Kultur.Punkt.Annabergkirche vor (Seite 26) und Sie er-
halten einen ersten Uberblick iiber die Ausstellungen
(Seite 27) in der Sixtus-Kirche.

Wir bedanken uns an dieser Stelle ganz herzlich bei allen,

die bei der Erstellung dieses Heftes mitgewirkt haben:
Besonders dem Kreisbildungswerk Recklinghausen, mit dem
wir jetzt schon im dritten Jahr kooperieren. Wir danken den
hauptamtlich und freiwillig engagierten Referent:innen und
Mitarbeiter:innen aus den unterschiedlichsten Organisatio-
nen, sowie den Fotograf:innen der vielfdltigen Bilder aus dem
letzten Jahr, die in diesem neuen Heft zu sehen sind.

Im Namen aller Engagierten in unserer Pfarrei und dariiber
hinaus...
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\G) Fiir Engagierte @ Fiir Mitarbeitende
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Gleichzeitig bieten wir Werk- Wir laden auch unsere Haupt-
statten und Fortbildungen fiir beruflichen ein, Ihre fachlichen
alle an, die sich gerne engagieren Qualifikationen zu erweitern
mochten, sei es bei einem Dienst und selbst Angebote zu machen.
in unseren Pfarreien oder bei
anderen Angeboten. Im Interesse aller, die in unseren
Esist gut, wenn wir uns vernetzen, Gemeinden aktiv sind und sich
weiter qualifizieren und miteinan- angeregt und begleitet wissen
der im Gespréch bleiben. wollen.
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Dezember 2025
Mo. 8. Dezember 2025 @

Ehrenamtin der B
ambulanten Hospizarbeit @
Infoabend zum neuen N4
Befdhigungskurs ab Februar 2026

Ltg.: Katharina Wieser, Maria Dahms

Der ambulante Hospizdienst bietet
Schwerstkranken und sterbenden Men-
schen sowie ihren Angehorigen Beistand
und Unterstiitzung in ihrem Zuhause, im
Pflegeheim oder Krankenhaus. Fiir diese
wertvolle, abwechslungsreiche und berei-
chernde Aufgabe sucht der Hospizdienst
weitere Mitstreitende, die sich ehrenamt-
lich in der Sterbe- und Trauerbegleitung
engagieren mochten.

18 - 20 Uhr
Franziskushaus, Haltern

Kurs Nr.: C5642-3404 | kostenfrei

Infos und Anmeldung: Caritasverband
Ostvest e. V., Ambulanter Hospizdienst
Haltern am See, Tel: 02364 109027,
Mail: ah-haltern@caritas-ostvest.de

Anmeldung

Wenn esim Programm nicht E
anders vermerkt ist, konnen *
Siesich fiir die Veranstaltun- =

gen direkt anmelden unter L
www.kbw-recklinghausen.de [=]

Zur Orientierung

Unsere Veranstaltungen richten sich an
verschiedene Teilnehmendengruppen.
Zu lhrer besseren Orientierung haben
wir sie entsprechend gekennzeichnet:

o

Fiir Alle
@ Fir Engagierte

(@ Fiir hauptamtlich
&Y'  Mitarbeitende

Januar 2026
Ab Di. 6. Januar 2026 | 13x @

Méanner im Unruhestand e
Ltg.: Adolf Nadrowski

Sie sind nach dem Ausscheiden aus dem
Beruf weiterhin vielseitig interessiert,
neugierig und bereit sich auf neue Dinge
einzulassen? Zielsetzung ist der Erhalt der
geistigen Beweglichkeit, anhaltende Be-
geisterung fiir neue Dinge, ein erfiilltes
Leben und damit eine Basis fiir korperli-
che und geistige Fitness. Im Mittelpunkt
steht jeweils ein Thema aus Politik, Wirt-
schaft, Wissenschaft oder Gesellschaft,
das in der Regel von den Teilnehmenden
selbst vorbereitet wird und vertiefend hin-
terfragt und diskutiert werden kann. Da-
neben finden aber auch Exkursionen und
gesellige Runden ihren Platz. Es ist keine
standige Teilnahme erforderlich. Prinzi-
piell ist eine Teilnahme ohne Anmeldung
moglich, es kann aber auch in Absprache
mit der Gruppe zu Orts- oder Termindn-
derungen kommen.

15 - 17.15 Uhr
FBS-Kolpinghaus, Saal, Marl

Kurs Nr.: D5723-200 | 1€ pro Termin
(vor Ort zu bezahlen)

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de
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Mi. 7. Januar 2026 o

Osteoporose-SeIbsthilfegruppe\/

Ltg.: Renate Sahlmen

Einmal im Monat treffen sich von Osteo-
porose betroffene Personen zum Erfah-
rungsaustausch.

Hinweis: Die Treffen finden fortlaufend
statt. Interessierte konnen jederzeit dazu-
kommen.

14.30 - 15.15 Uhr
Ev. Gemeindezentrum Martin-Luther-
Kirche, Pevelingstrafie, Datteln

Kurs Nr.: D5122-005 | kostenfrei
Anmeldung: www.fbs-datteln.de

Do. 8. + Di. 13. Januar 2026
()

Kreativ gestalten -
ganz einfach mit Canva G
=~

Ltg.: Stefanie Kopper

Sie  mochten Plakate, Eltern- \@,

briefe oder Social-Media-Beitrage

ansprechend und professionell gestal-
ten — ohne Vorkenntnisse im Design?
Dann melden Sie sich zu unserem Ein-
steiger-Seminar fiir Canva an!  Ge-
meinsam entdecken wir, wie leicht und
kreativ digitale Gestaltung sein kann -
ideal fiir die Arbeit in Kita, Gemeinde und
Pastoral. Canva ist ein kostenloses De-
sign-Tool, mit dem Sie schnell und einfach
Flyer, Poster, Elternbriefe oder Beitrdge
fir die Homepage gestalten konnen. In
unserem Grundlagenseminar lernen Sie,
wie Canva funktioniert, wie Sie eigene
Ideen umsetzen und wie Sie Zeit sparen
und trotzdem professionell gestalten.

14 - 17 Uhr
Kindergarten St. Marien, Haltern

Kurs Nr.: D5641-3333 | 15 €

Ab Mo. 12. Januar 2026 | 10x o
<>

ZUMBA®
Ltg.: Katarin Drescher

Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspi-
rierter Tanz (Fitness-Workout), der sich
aus lateinamerikanischer sowie inter-
nationaler Musik zusammensetzt. Ein
dynamisches, begeisterndes und effekti-
ves Fitnessprogramm! In diesem Work-
out-Format sind schnelle und langsame
Rhythmen auf der Basis von Aerobic kom-
biniert, um eine einzigartige Balance von
Muskelaufbau und Konditionsverbesse-
rung zu erreichen.

montags, 18 - 19.30 Uhr
Gertrud-Schifer-Halle links, Marl

Kurs Nr.: D5733-336 | 97 €

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de

g Fiir Alle \G_/ Fir freiwillig Engagierte

Ab Mo. 12. Januar 2026 | 16x
()

Gymnastik
Seniorengymnastik

Ltg.: Andrea Franke-Reh

Das Ganzkorpertraining startet nach
einer kurzen Aufwirmphase mit Musik.
Grofle und kleine Gelenke werden mo-
bilisiert, Muskelgruppen gekraftigt und
gedehnt.  Gleichgewichtsiibbungen aus
untersch. Ausgangsstellungen, Sturzpro-
phylaxe, Entspannung, das Erlernen von
kurzen Ubungseinheiten fiir zuhause (mit
und ohne Kleingerdten) und natiirlich
viel Spafl an der Bewegung runden die
Ubungsstunden ab.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und/
oder kleine Wolldecke

montags, 18 - 19 Uhr
FZ St. Laurentius, Haltern

Kurs Nr.: D5733-080 | 77,20 €

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de

Ab Mo. 12. Januar 2026 | 3x
Mit der Bibel ins neue Jahr
Ltg.: Angelika Sdnger, Benedikt Stelthove

An drei Montagen im Januar steht die
Bibel im Mittelpunkt. Im gemeinsamen
Lesen, Nachdenken, Beten und vor allem
im Austausch entdecken wir, was wichtige
biblische Texte uns heute sagen konnen.
Dazu nutzen wir die Methode des Bibel-
Council, mit der die biblischen Texte per-
sonlich lebendig werden. Ein Einstieg ist
zu jedem Termin moglich. Bitte die eigene
Bibel mitbringen, einige Exemplare stehen
auch zur Verfiigung.

montags, 19.30 - 20.30 Uhr
Pfarrheim St. Georg, Marl

Kurs Nr.: D5621-3318 | kostenfrei

Anmeldung: keine

Ab Mo. 12. Januar 2026 | 5x o

Weidenkorbe flechten -
ein altes Handwerk

Ltg.: Pfr.em. Klemens Emmerich

Wer das Korbeflechten fur sich entde-
cken mochte, kann es hier erlernen. Etwas
Ubung und Ausdauer ist erforderlich, um
die Techniken zu tiben. Dafiir sind alle, die
auch zu Hause noch ein wenig werkeln, mit
einem selbstgemachten Korb belohnt. Kle-
mens Emmerich fiihrt in die Techniken
ein und zeigt die notwendigen Handgriffe.
Bitte mitbringen: ein (kleines) (Taschen)
messer, Rosenschere, ein altes Handtuch
und eine Schiirze mit. Alles andere wird
im Kurs besprochen oder von Pfarrer Em-
merich mitgebracht.

montags, 19 - 22 Uhr
Pfarrheim HI. Kreuz, Haltern

Kurs Nr.: D5621-3304 | 30 €

@ FurMitarbeitende
~~

Ab Di. 13. Januar 2026 | 10x
e

Pilates Online - bewusst
bewegen & stdrken

Ltg.: Nuria Mertens

Ein ganzheitliches Training zur Kréfti-
gung der tiefen Muskulatur — mit Fokus
auf Haltung, Atmung und Koérperwahr-
nehmung. Die Stunden kombinieren Mo-
bilisation, Stabilisation und Achtsamkeit.
Geeignet fiir Einsteiger:innen und alle,
die sich nachhaltig und wohltuend bewe-
gen mochten. Benotigt werden: Matte, be-
queme Kleidung, evtl. Kissen/Handtuch,
Internetzugang. Dieser Kurs findet als
Live-Teilnahme online iiber ZOOM statt.
Dazu erhalten Sie vor Kursbeginn passend
einen Zugangslink per E-Mail.

dienstags, 18 - 19 Uhr
Kurs Nr.: D5133-152D | 49 €
Anmeldung: www.fbs-datteln.de

Ab Mi. 14. Januar 2026 | 11x
(]

Gymnastik fiir Frauen
Ltg.: Christiane von der Heide

Sport kann das Leben nicht verldngern,
aber er kann den Menschen lidnger jung
halten. Wer sich gerne zur Musik bewegt
und gleichzeitig etwas fiir die korperliche
Fitness tun mochte, ist in diesem Kurs
richtig.

mittwochs, 17.30 - 18.30 Uhr
Pfarrheim St. Joseph, Haltern

D5733-088 | 53,70 €

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de

Ab Mi. 14. Januar 2026 | 10x
()

Fit & Fun
Ltg.: Beatrix Schmidt

Fitness und Spaf3 - diese Kombination ist
der beste Ansatz, um sich mit gutem Ge-
fithl zu bewegen. Dass Bewegung gesund
ist, ist bekannt! Und wenn's auch noch
Spafl macht, ist die Motivation umso gro-
Ber. Zusammen mit netten Leuten erleben
Sie in diesem Kurs Fun-Aerobic zu Musik
als Herz-Kreislauftraining, Bauch-, Bei-
ne-, Polibungen zur Muskelkriftigung,
Stretching zur Verminderung und Losung
von Verspannungen und eine abschlieflen-
de Entspannungsphase. Ein bunter Fit-
ness-Mix, bei dem es nie langweilig wird,
der auch fiir Neueinsteiger geeignet ist.
Auf geht's! Let's have Fun!

mittwochs, 19.30 - 21 Uhr
Gertud-Schifer-Halle links, Marl

Kurs Nr.: D5733-016 | 77 €

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de
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Ab Mo. 19. Januar 2026 | 20x o
Gymnastik fiir Frauen 60+
Ltg.: Maria Seidel, Sabine Klimpel

In jedem gesunden Menschen steckt der
Wunsch nach Bewegung. Mangel an Be-
wegung mach trage und schwicht die Le-
bensgeister. Mit Hilfe einfacher Ubungen,
die mit Musik unterstiitzt werden, sollen
Gelenke beweglicher, Muskeln kraftiger,
Herz- und Kreislauf gestirkt und Freude
an Bewegung geweckt werden.

montags, 16.45 - 17.45 Uhr
Pfarrheim St. Joseph Sythen, Haltern

Kurs Nr.: D5733-136 | 96 €

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de

Ab Mo. 19. Januar 2026 | 8x

("
Yoga
Ltg.: Jolanta Glogowski

Im Yoga bilden Korper, Atem und Geist
eine untrennbare ,Dreiheit”. Yoga bie-
tet ideale Moglichkeiten, auf sanfte und
schonende Weise Blockaden im Korper zu
l16sen, dem Korper Spannkraft und Ener-
gie zu verschaffen, seine Abwehrkrifte zu
stirken und die Harmonie von Korper und
Geist zu férdern.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Decke
und warme Socken

Bei Einstieg in einen Yoga-Kurs, der nicht
ausdriicklich als Anfanger-Kurs ausgewie-
sen ist, bitten wir um Riicksprache mit uns,
um abzukléren, ob der jeweilige Kurs auch
fiir Sie geeignet ist.

montags, 19.30 - 21 Uhr
Pfarrheim Liebfrauen, Marl

Kurs Nr.: D5732-012 | 82 €

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de

Ab Di. 20. Januar 2026 | 19x e
. q A —4

Fitness - Aerobic

Ltg.: Sabine Klimpel

Ein intensives Ganzkorpertraining mit
einigen Schritten aus dem Aerobic kom-
biniert mit einem Kréiftigungsprogramm
der wichtigsten Muskeln. Im ersten Teil
findet ein Cardio-Training mit muskel-
stirkenden Ubungen statt. Es folgt ein
Workout-Training auf der Matte mit
anschl. Dehnprogramm. Tubes und kleine
Hanteln unterstiitzen das Training.

dienstags, 19 - 20 Uhr
Pfarrheim St. Antonius, Haltern

Kurs Nr.: D5733-076 | 91,30 €

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de
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Ab Do. 22. Januar 2026 | 10x o
q A —4

Aqua-Fitness

Ltg.: Udo Jung

Ein Angebot fiir alle, die Spafy und Freu-
de an der Bewegung im Wasser haben.
Wassergymnastik ist ein funktionelles,
fiir jedes Alter geeignetes Training. Aus-
dauer und Kraftverbesserung stehen im
Vordergrund der Ubungen, die durch die
Eigenschaften des Wassers zusitzlich un-
terstiitzt werden. Die Trainingsintensitét
richtet sich nach dem Fitnesslevel der Teil-
nehmer:innen der Gruppe.

donnerstags, 19.30 - 20.15 Uhr
Gliick-Auf-Schule, Marl

Kurs Nr.: D5733-400 | 69 €

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de

Ab Do. 22. Januar 2026 | 17x o
Meditativer Tanz -

Ltg.: Annette Katter G

Meditativer Tanz ist eine Form der Be-
wegung, die sowohl Energie gibt als auch
zur Entspannung fiithrt. Getanzt wird im
Kreis, nach schonen, teils bekannten, teils
folkloristischen Melodien. Die Schritte sind
leicht zu erlernen. Die Energie der Gruppe
ist dabei von zentraler Bedeutung. So wird
das Tanzen zu einer wohltuenden Erfah-
rung fiir Kérper, Seele und Geist.

donnerstags, 17.45 - 19.15 Uhr
Gemeindehaus St. Suitbert,
Recklinghausen

Kurs Nr.: D5621-012 | 77 €

Ab Fr. 23. Januar 2026 | 10x
Hatha-Yoga vor 12 Uhr
Ltg.: Gabriele Karow

Die Yogaiibungen konnen statisch oder
dynamisch, sanft oder kraftvoll ausge-
fithrt werden und beriicksichtigen die Ta-
gesform des Ubenden (viniyoga). Indem
Sie das Uben mit einem feinen Atemfluss
koordinieren, entsteht eine Langsamkeit,
die Thr Nervensystem beruhigt und wohl-
wollend Dehnung, Kraft und Stabilitét for-
dert. Atemiibungen, Meditation und Ent-
spannungseinheiten ermdéglichen Thnen
das ersehnte Abschalten im Kopf. So wird
die Yogastunde zur kleinen Auszeit fiir
Korper, Geist und Seele. Bitte mitbringen:
Decke, Kissen, bequeme Kleidung, rutsch-
feste Socken. Dieser Kurs ist auch fiir Neu-
linge geeignet.

freitags, 8.30 - 10 Uhr
Pfarrheim Liebfrauen, Marl

Kurs Nr.: D5732-072 | 122 €

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de

Sa. 24. Januar 2026
Workshop kreatives Malen
Ltg.: Ruth Miller-Eschner

Sie meinen, Sie konnen nicht malen, oder
meinen, Sie konnten es noch nie? Keine
Sorge, das ist eine gute Voraussetzung.
Werfen Sie fur die Kurszeit Thre Vorstel-
lungen von ,,gut“ und ,,schlecht® oder ,,Ich
kann nicht malen!“ iiber Bord und tau-
chen Sie ein in ein Erleben von Farben und
Kreativitat. Malen ist erlernbar und malen
kann jeder! In der Gruppe lernen Sie zu-
sammen, Ungewohntes auszuprobieren
und erhalten aus der Gruppe Inspirationen
und Ideen. Die Kursleitung ist beratend
und unterstiitzend dabei und begleitet Sie!
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, le-
diglich Spaf3, Lust am Malen und das Wis-
sen, eine schone Zeit mit netten Leuten zu
verbringen.

Mitzubringen: Acrylfarben, Leinwdnde
und Pinsel

10 - 16 Uhr
FBS Josef, Saal 1, Datteln

Kurs Nr.: D5153-101 | 24 €
Anmeldung: www.fbs-datteln.de

Sa. 24. Januar 2026

together sing & talk -
Family Edition

©

Ltg.: Matthias Garsche

Das bekannte Abendformat together
sing&talk mochte mit der Family Edition
diesmal besonders Familien einladen. Es
wird gemeinsames und geteiltes Pro-
gramm geben. Moderne Musik, Zeit fiir
Gespriache, Impulse unterschiedlichster
Art und Gemeinschaft werden wie immer
die Stunden ausmachen.

Es gibt Snacks und Getranke. Wir danken
fiir Spenden.

11 - 13 Uhr
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Kurs Nr.: D5621-3310 | kostenfrei

Gemeindecaritas @
im Pastoralen Raum

Zukunftswerkstatt Il fiir
Engagierte in Haltern und Marl

Ltg.: Cécilia Scholten, David Schiitz

Nach den ersten sehr guten Erfahrungen
mit konkreten Planungen fiir gemein-
sames Engagement im Pastoralen Raum
setzen wir die Arbeit fort. Wie kommen
wir zusammen, welche Ideen entwickeln
wir und was konnen wir konkret fiir die
Menschen in unseren Pfarreien anbieten.
Wo tut Hilfe Not?
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Di. 27. Januar 2026

Gott - ein Gott der Liebe
oder der Logik?

Ltg.: Peter Sottek

Ein ,Speed-Dating® mit Gott. Wir wollen
die verschiedensten Gottesbilder der Bibel
beleuchten. Wir reden iiber den ,,Logical
Song® und tiber Irrationalitit.

AnschliefSend besteht die Moglichkeit,
sich bei Snacks und Getrianken auszu-
tauschen.

19.30 - 21 Uhr
Neuapostolische Kirche, Haltern

Kurs Nr.: D5621-3324 | kostenfrei

Mi. 28. Januar 2026 | 7x

Gesprachsgruppe fiir Ange-
horige von Menschen mit Demenz

Ltg.: Giesela Gendig-Borchers

Hinweis: Treffen finden fortlaufend statt.
Interessierte Personen konnen jederzeit
dazukommen. Auf Anfrage ist eine Be-
treuung von Menschen mit Demenz par-
allel moglich (Caritasverband Datteln e. V.,
Tel.: 02363 565620).

15 - 17 Uhr
Treffpunkt Hachhausen, Datteln

Kurs Nr.: D5122-003 | kostenfrei
Anmeldung: www.fbs-datteln.de

Do. 29. Januar 2026
(1)
Neustart 2026 -

Online Workshop fiir mehr m
Selbstkenntnis und Klarheit &>

Ltg.: Maud WeRels

Starten Sie das neue Jahr bewusst! Dieses
Seminar richtet sich an berufstitige Men-
schen, Fihrungskrifte, Berufsumsteiger
und Privatpersonen, die ihre personlichen
Starken besser kennenlernen und gezielt
einsetzen mochten. Sie reflektieren Ihre
Grundverhaltensweisen, gewinnen Einbli-
cke in Motivation und Stressverhalten und
lernen, wie Sie IThre Wirkung im Alltag, in
Beziehungen oder im Team bewusst steu-
ern. So legen Sie den Grundstein fiir ein
erfolgreiches, selbstbestimmtes Jahr - be-
ruflich wie privat.

16 - 19 Uhr
Online Zoom, Recklinghausen

Kurs Nr.: D5523-011D | 79 €

Anmeldung: www.fbs-recklinghausen.de

Februar

Mo. 2. Februar 2026 | 7x
Wirbelsdulengymnastik
Ltg.: Maria Herwig

Das Vorhandensein und die Zunahme von
Riickenschmerzen durch Verinderungen
der Wirbelsiaule, Bandscheibe oder der
Riickenmuskulatur sind der Offentlichkeit
in steigendem Mafle bewusst geworden.
Die Kurse Beweglich & Fit, Riicken Fit und
Wirbelsdulengymnastik richten sich an
Erwachsene, die einen Kurs zur Gesund-
heitsférderung suchen, welcher Riicken-
beschwerden vorbeugt. Der Grundgedan-
ke des Seminars ist die Kriftigung der
Rumpfmuskulatur auf der Basis von Kor-
perwahrnehmung und Haltungsschulung.
Hinzu kommen Informationen iber das
riickengerechte Bewegen im Alltag und
Beruf. Theorie und Praxis sind eng mitein-
ander verbunden.

17.45 - 18.45 Uhr
Pfarrheim Liebfrauen, Marl

Kurs Nr.: D5733-000 | 39,80 €

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de

Di. 3. Februar -12. Mai 2026 | o
11x dienstags, 2x samstags A4

Befdhigungskurs
»Ehrenamtin einem \G/

ambulanten Hospizdienst*
Qualifizierte Vorbereitung enga-
Fierter Menschen fiir die ambu-
ante Sterbe- & Trauerbegleitung

Ltg.: Katharina Wieser, Maria Dahms

Der Kurs sensibilisiert die Teilnehmenden
fur die Themen Krankheit, Sterben, Tod,
Abschied und Trauer. Weiter ermdéglicht
der Kurs den Teilnehmenden eine tief-
greifende und personliche Auseinander-
setzung mit diesen Themen. Verschiedene
ReferentInnen gewéhren Einblicke in die
Aspekte der Begleitung sterbender Men-
schen und ihrer Angehorigen. Es werden
unter anderem Inhalte wie Kommunika-
tion mit Betroffenen und Zugehorigen,
psychosoziale und rechtliche Aspekte,
Umgang mit Menschen mit Demenz, spi-
rituelle Begleitung sowie Sterbe- und Trau-
erphasen vermittelt. Die Kursteilnahme
setzt ein personliches Gesprich mit den
Koordinatorinnen voraus.

Die Kursgebithr wird bei anschliefSender
Tétigkeit im ambulanten Hospizdienst an-
teilig zuriickerstattet.

dienstags 17 - 20 Uhr
samstags 9 - 16 Uhr
Franziskushaus, Haltern

Kurs Nr.: D5642-3403 | 120 €

Infos und Anmeldung: Caritasverband

Anmeldung

Wenn esim Programm nicht
anders vermerkt ist, kbnnen
Siesich fiir die Veranstaltun- s
gen direkt anmelden unter
www.kbw-recklinghausen.de

Ostvest e. V., Ambulanter Hospizdienst
Haltern am See, Tel: 02364 109027,
Mail: ah-haltern@caritas-ostvest.de

Eine Ubersicht iiber die Ausbildung finden
Sie als QR auf der Seite Kooperationspartner.

15 -18.30 Uhr
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Kurs Nr.: D5621-3329 | kostenfrei
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Mi. 4. Februar 2026 (\

Was wir aneinander haben
und voneinander lernen kénnen...
Studientag fiir Mitarbeiter:innen
der Kita St. Marien, Haltern

Ltg.: Cécilia Scholten

Um zu einer ausgewogenen Teamarbeit
zu kommen und die Zusammenarbeit zu
stirken, werden wir bei diesem Teamtag
die Stirken aller Beteiligten ins Spiel brin-
gen. Wir arbeiten im Prozess der Gruppe
und halten konkrete Ergebnisse fiir die
Zukunft fest.

8.30 - 16 Uhr |20 €
Pfarrheim St. Lambertus, Lippramsdorf

Kurs Nr.: D5641-3505 | 20 €

Do. 5. Februar 2026 (w

Heilfasten - wie geht das? =~
Informationsveranstaltung zum
Heilfasten nach Dr. Buchinger

Ltg.: Cacilia Scholten

Heilfasten kann Ausloser fiir positive Ver-
anderungen sein, eine uralte Methode zur
Regeneration des Korpers und der Seele.
Sie erhalten Informationen zu Wirkung
und Ablauf einer siebentdgigen Fastenkur.
Wenn Sie mogen, kénnen Sie in der folgen-
den Woche an einer Kursbegleitung durch
das Heilfasten teilnehmen.

18 - 19.30 Uhr | keine Gebiihr
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Keine Anmeldung erforderlich.

Okumenische (

Nacgt der Kirchen

6. Februar 2026
18-22 Uhr

i [{EH

Musik « Tanz * Inspiricrends Texte = Liohishow = Kinderprogramm

Jeweils in 4 Kirchen
in Haltern am See:

St. Sixtus-Kirche, Markt 19
St. Marien-Kirche, GildenstralRe 22
Erléserkirche, Hennewiger Weg 8

Di. 10. & Mi. 11. Februar 2026
o

Zwischen Tiir und Angel

Losungsorientierte @
=

Kurzzeitgesprache

Ltg.: Cacilia Scholten (
: (1)

Kann ich Sie mal kurz sprechen? So oder
so ahnlich beginnen hiufig Kurzkontakte
im Arbeitsalltag. Zumeist méchten Eltern
oder Erziehungsberechtigte kurz einen Rat
oder etwas kldren. Scheinbar beilaufig wer-
den wichtige Themen benannt und kénnen
oft nicht zufriedenstellend abgeschlossen
werden. Wie konnen Eigeninitiative und
Autonomie der Gesprichspartner: innen
(besser) genutzt werden? Wie gelingt es,
sich wirklich auf max. 10 Minuten zu be-
grenzen, obwohl tieferliegende Fragen
tangiert sind? Methoden eines Kurzzeitge-
spréaches konnen trainiert werden; Haltung
und Methoden einer l6sungsorientierten
Gesprachsfithrung wirken sich zusitzlich
innerhalb der gesamten Arbeit aus. Sie len-
ken den Blick auf die wichtigen Ressour-
cen und fordern die Kooperation mit den
Gesprachspartnern. Wir werden Haltung
und Methode(n) von Kurzzeitgesprachen
vorstellen und trainieren. Neben einer
Einfithrung in die theoretischen Grund-
lagen werden konkrete Gespréche aus dem
Arbeitsalltag geiibt und auf ihren Nutzen
fur alltagliche Arbeit reflektiert. Dazu nut-
zen wir Praxisbeispiele der Teilnehmenden
und suchen nach konkreten Moglichkeiten.

8-16 Uhr
Pfarrheim St. Lambertus, Lippramsdorf

Kurs Nr.: D5641-3503 | 60 €

SAVE THE DATE!

Unter dem Thema
sIraumwelten“ erwartet Sie
eine auflergewohnliche Reise
durch Licht, Kunst, Tanz
und Begegnung.

Angeboten werden eine Lichtinstallation,
Tanzauffithrungen & kurze Tanzkurse,
spirituelle Impulse mit kulinarischem
Angebot und eine Poetry-Slam-Werk-
statt. Auflerdem: Kinderbetreuung bei
Lagerfeuer und Stockbrot. Erleben Sie
eine Nacht, die Herz, Seele und Geist be-
rithrt! Weitere Informationen finden Sie
nach Weihnachten auf den Homepages
der teilnehmenden Kirchen.

Kurs Nr.: D5621-3328 | kostenfrei

Weitere Infos auf den Homepages
der Kirchengemeinden!

Ohne Anmeldung

Neuapostolische Kirche, Holtwicker Strale 58

Veranstaltungsibersicht - Nacht der Kirchen, Februar2026 | 1

Sa. 14. Februar 2026 @
-

Prdvention - Basis + Schulung
(Notfallseelsorge)

Ltg.: Josef Schlierkamp

Dieser Kurs richtet sich an Notfallseelsor-
gende. Interessierte aus anderen Beziigen
melden sich bitte bei Herrn Kocher unter
koecher@bistum-muenster.de

9-16 Uhr
Kaplan-Prassek-Heim (Pfarrheim
St. Antonius), Herten

Kurs Nr.: D5621-001 | kostenfrei

Sa. 14. Februar 2026 @

Grundkurs e

Kommunionhelfer:innen @
. f =~
Ltg.: Pfarrer David Formella

Dieser Grundkurs richtet sich an alle frei-
willig Engagierten, die in ihrer Pfarrei den
Dienst als Kommunionhelfer:innen aus-
iben wollen. Bitte sprechen Sie vor An-
meldung mit Threr Pfarreileitung / Ihrem
Pfarrbiiro vor Ort. Im Anschluss an den
Grundkurs erhalten alle Teilnehmenden
eine Bischofliche Beauftragung fiir Thren
Dienst. Wihrend des Kurses gibt es einen
Imbiss mit vegetarischer Alternative. Soll-
ten Sie Unvertriglichkeiten oder andere
Erndhrungsbesonderheiten haben, bitten
wir Sie, sich an diesem Tag aus organisato-
rischen Griinden selbst zu versorgen.

9 -16.30 Uhr
Pfarrheim St. Paulus, Recklinghausen

Kurs Nr.: D5621-011 | 39,50 €
(werden von der entsendenden Pfarrei
iibernommen)

Do.19. Feb -
0 ebruar @

Mo. 2. Mdrz 2026 | 12x

Eine Woche ohne Essen -
und ganz viel Raum fiir mich...

Ltg.: Cacilia Scholten

Wer fasten mochte, startet am besten mit
dem Wochenende. Nach den ersten beiden
Tagen ist in der Regel eine regulire All-
tagsgestaltung moglich. Die Gruppe un-
terstiitzt sich gegenseitig beim Fasten und
gestaltet die Woche mit gemeinsam ver-
abredeten Zeiten. Eine Infoveranstaltung
zum Heilfasten nach Buchinger findet am
5. Februar statt.

18 - 20.15 Uhr
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Kurs Nr.: D5621-3308 | 40 €

So. 22. Februar 2026 (\

Verliebt, verlobt, verheiratet ~—
Ein Vorbereitungstag
auf die kirchliche Hochzeit

Beschreibung s. Seite 13

11.30 - 16.45 Uhr
Kurs Nr.: D5621-3313 |20 € p. P.

Mo. 23. Feb 2026 |6
o ebruar | 6x @

Alltag mit Tiefgang
Gemeinschaftliche Exerzitien
in der Fastenzeit

Ltg.: Angelika Sdnger, Benedikt Stelthove

Die Exerzitien im Alltag laden dazu ein,
sich bewusst Zeit fiir Gott und das eige-
ne Leben zu nehmen. Beim ersten Treffen
erhalten Sie eine Einfithrung in die Exer-
zitien und das diesjahrige Thema. In den
folgenden Wochen steht der Austausch in
kleinen Gruppen im Mittelpunkt — tiber
den biblischen Text und die Erfahrungen
der vergangenen Tage. Die Teilnahme ist
jederzeit moglich, regelmiflige Treffen
sind jedoch empfehlenswert, um die spi-
rituelle Reise intensiv zu erleben. Ob Sie
bereits Erfahrung mit Exerzitien haben
oder einfach neugierig sind: Sie sind herz-
lich willkommen, sich auf diese besondere
Zeit einzulassen.

19.30 - 21 Uhr
Pfarrheim St. Georg, Marl

Kurs Nr.: D5621-3319 | kostenfrei
Keine Anmeldung erforderlich.

Mo. 23. Februar 2026 @
Die Bibel als Lebensbuch =

Fortbildung fiir Wortgottes-
dienst-Leiter:innen

Ltg.: Pfr. Michael Ostholthoff

Die Schrifttexte der Bibel sind das Herz-
stiick unserer WortGottesFeiern. Die so
oft gehorten Worte immer wieder neu mit
Leben zu fiillen, ist geistlicher Anspruch
und Herausforderung zugleich. Bei dieser
Fortbildungseinheit soll den Teilnehmen-
den die Bibel auch als personliches Le-
bensbuch neu aufgeschlossen werden.

19 - 21.15 Uhr
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Kurs Nr.: D5621-3406 | kostenfrei

Di. 24. Februar 2026 @

Deine Beerdigung ist ~~
Dein letzter grofRer Termin

Ltg.: Anna Kdmper, Cécilia Scholten

Eine Bestatterin und eine Theologin geben
Informationen zu den unterschiedlichen
Moglichkeiten und laden zum Gesprach
iber die Moglichkeiten ein, Ihre eigene
Beerdigung zu planen. Was ist umsetz-
bar, welche Schritte konnen getan werden?
Was kann vorbereitet werden, um die An-
gehorigen zu entlasten?

19 - 21.15 Uhr
Pfarrheim HI. Kreuz, Haltern

Kurs Nr.: D5621-3305 | kostenfrei,
Spende erwiinscht

Keine Anmeldung erforderlich
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Vom Lesen zum Verkiindigen
Lektorenschulung fiir Lektor:innen
von Wort-Gottes-Feiern

Ltg.: Heike Appel

Diese Lektorenschulung mochte die Tech-
niken eines sicheren Vortrags vermitteln.
In unserer Liturgie geht es darum, Texte
nicht einfach neutral vorzutragen, son-
dern sie zur Verkiindigung werden zu las-
sen. Frau Appel hat in ihrer langjahrigen
Titigkeit an der Uni Miinster, im Bistum
und gerade in der Priesterausbildung ihre
Expertise in diesem Bereich weitergeben
konnen. Die Kursgebithr wird von der
entsendenden Pfarrei iitbernommen. Spre-
chen Sie vorab mit Ihrer Pfarreileitung.

9.30 - 16.30 Uhr
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Kurs Nr.: D5621-3413 | 39,50 €

Marz

Di. 3. Mdrz 2026 | 2x
(]

Singen tut gut,
singen macht SpaR

Ltg.: Christoph Schomig

Alle Teilnehmer:innen werden froh ge-
launt nach Hause gehen. Der Motor des
Singens ist der Atem. Es geht beim Singen
immer um einen ganzheitlichen Ansatz,
da immer der ganze Korper beim Singen
beteiligt ist. Dazu gibt es vielfiltige Ubun-
gen und Melodien, die auf unterschied-
liche Weise gesungen werden. Singen =
Antidepressivum!

19 - 20.30 Uhr
St. Sixtus, Josefshaus, Haltern

Kurs Nr.: D5621-3330 | kostenfrei

Di. 3. Midrz 2026 | 4x

Kurs zum Glauben von together

Ltg.: Matthias Garsche, Wolfram Heiden-
reich, Peter Sottek, Karolin Wengerek

Wir erfahren, dass Gemeinschaft mit an-
deren Glaubenden dem eigenen Glauben
Auftrieb gibt. Damit die Freude am Glau-
ben weiter entdeckt und wachsen kann,
laden wir ein: Alle Interessierten, alle
Sinnsucher:innen, offene Menschen, spiri-
tuell Interessierte — ob mit oder auch ohne
kirchliche Verbindungen. Wir beginnen
den Abend mit einem kleinen Imbiss und
es gibt Getrianke, am Ende kann sich jeder,
der mag, an den Kosten beteiligen.

19 - 21.45 Uhr
Paul-Gerhardt-Haus, Haltern

Mi. 4. Madrz 2026 | 9x

Ankommen, Wahrnehmen
und Entspannen

Ltg.: Claudia Albers

In Ruhe und Achtsamkeit aus dem Ge-
dankenkarussell des Alltags aussteigen.
Das wissenschaftlich anerkannte autogene
Training nach Prof. J. H. Schulz, ist ein
Tiefenentspannungsverfahren, das durch
Wahrnehmungsiibungen und erlernter
Selbstbeeinflussung positive Auswirkun-
gen auf das gesamte vegetative Nerven-
system entwickelt. Dies fithrt zur Erho-
lung und dem eigenen Wohlbefinden: Es
starkt mit der Zeit die Selbstfiirsorge und
die Kraftressourcen, um den Herausforde-
rungen des Lebensalltags mit mehr Gelas-
senheit begegnen zu konnen. Einstieg ist
jederzeit moglich.

17.50 - 19.05 Uhr
KiTa St. Heinrich, Pommernstr. 66, Marl

Kurs Nr.: D5732-136 | 83 €

Anmeldung: www.fbs-dorsten-marl.de

Do. 5. Mdrz 2026

Vorsorge - nicht erst im Alter! N
Der SkF informiert iiber
Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
und Patientenverfiigung

Ltg.: Daniela Burger, Marie-Theres Hage-
mann

Mit einer Vorsorgevollmacht kénnen Sie
selbst bestimmen, welche Person Ihres
Vertrauens wichtige Entscheidungen fiir
Sie treffen soll, wenn Sie nicht mehr selbst
entscheiden konnen. Mit einer Betreu-
ungsverfiigung konnen Sie Einfluss auf
eine eventuell gerichtlich anzuordnen-
de Betreuung nehmen. Auch die eigenen
Vorstellungen zur medizinischen Behand-
lung kénnen in einer Patientenverfiigung
festgehalten werden.

18 - 20 Uhr
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Kurs Nr.: D5621-3302 | kostenfrei,
um eine Spende fiir den SKkF wird gebeten

Keine Anmeldung erforderlich

Veranstaltungsibersicht - Februar/Marz 2026 | 13

Erfahrung reflektieren - =
Anregungen weitergeben
Austauschworkshop fiir Ehren-
amtliche im Beerdigungsdienst

Ltg.: Cécilia Scholten

Wir kommen mit unseren Erfahrungen
und werten sie aus. Wir regen uns gegen-
seitig an und unterstiitzen uns in unse-
rem Dienst. Dieser Workshop wird mit
supervisorischen Methoden angereichert.
Dieses Treffen ist ein offenes Angebot fiir
alle, die ehrenamtlich im Beerdigungs-
dienst mitwirken. Ein solches Treffen gibt
es halbjahrlich, die Themenfelder bestim-
men die Teilnehmenden selbst.

15-19 Uhr
Pfarrheim HI. Kreuz , Haltern

Kurs Nr.: D5621-3411 | kostenfrei

Sa.7.Mirz 2026 o
q =
Schlagfertig und

selbstbewusst Gespriche G
und Diskussionen fiihren >

Ltg.:Jonas Leimann @
-~

Was sage ich jetzt darauf? Ob im Be-
kanntenkreis, als Mitarbeiter:in in einem
Betrieb oder als Fiithrungskraft — Diskus-
sionen und Verhandlungen sind an der
Tagesordnung. Mal geht es um den Miill,
der rausgebracht werden soll, mal geht es
um ldsternd Mitarbeiter:innen und mal
um das Vorstellungsgesprach fiir den
neuen Job. Wie fiihre ich Gesprache und
halte mein Ziel im Auge? Wie gehe ich
mit Kritik um? Losen Sie Probleme nach
der Win-Win-Methode? Starken Sie Ihr
Selbstvertrauen, Ihre Ausstrahlung und
Thre Schlagfertigkeit. Verschaffen Sie sich
Gehor, lassen Sie sich im Gesprach / in der
Diskussion nicht unterdriicken, sondern
gestalten Sie Gesprache und Diskussionen
und werden Sie fitter darin, Ihre Interes-
sen durchzusetzen.

9 - 16 Uhr, Selbstverpflegung
FBS Herten

Kurs Nr.: D5341-001 | 82 €

Anmeldung: www.fbs-herten.de

S0. 8. Mirz 2026 Q

=
Verlassen - Loslassen - Gelassen
Angebot fiir Menschen in Trennung

Ltg.: Pfarrer Heinrich PlaBmann

Ein Nachmittag fiir Menschen, die sich
getrennt haben und die - allein oder ge-
meinsam als ehemaliges Paar — den Uber-
gang in einen neuen Lebensabschnitt
kreativ gestalten mochten? Veranstaltet
von einer katholischen Kirchengemein-
de? Was auf den ersten Blick unverein-
bar klingt, hat seinen Ursprung aber in
Begegnungen mit Menschen, die sich in
einer Trennungsphase befinden und sich
genau das gewiinscht haben. Vorbereitet
ist ein Weg mit drei kreativen Stationen,
die mit ,,Verlassen®, ,,Loslassen“ und ,,Ge-
lassen® iiberschrieben sind. Wir méchten
Impulse geben, damit Sie loslassen kon-
nen und mochten ermutigen beim Weg in
eine veranderte Zukunft, damit Sie ihren
Weg gelassener und bestarkt weitergehen
konnen. Ein freies Kommen und Gehen ist
moglich.

Wichtiger Hinweis: Bei diesem Nachmit-
tag handelt es sich nicht um ein Trauerse-
minar fiir verwitwete Menschen.

15.30 - 18.30 Uhr
Amandusforum, Kirchstr. 23, Datteln

Kurs Nr.: D5621-3323 | kostenfrei

So. 8. Mirz 2026

Verliebt, verlobt, verheiratet =
Ein Vorbereitungstag
auf die kirchliche Hochzeit

Ltg.: Pfr. Michael Ostholthoff,
Christiane Pinger

Es soll ein ganz besonderes Fest werden,
die kirchliche Hochzeit. Vieles will da-
her bedacht, geplant und organisiert sein.
Dieser Vorbereitungstag mochte den an-
gehenden Hochzeitpaaren bei den Vor-
bereitungen ihrer kirchlichen Hochzeit
mit Rat und Tat zur Seite stehen. Material
wird an die Hand gegeben, Erfahrungs-
werte ausgetauscht, Ideen koénnen vor-
gestellt werden und fiir jedwede Frage ist
ausreichend Raum. Und auflerdem gibt es
die Moglichkeit mit so vielen Paaren in ge-
nau derselben Vorfreude in den Austausch
zu kommen. Wir beginnen den Vorberei-
tungstag mit dem Gottesdienst um 11.30
Uhr in St. Marien.

11.30 - 16.45 Uhr
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Kurs Nr.: D5621-3312 | 20 € p. P.

Anmeldung

Wenn esim Programm nicht
anders vermerkt ist, konnen
Siesich fur die Veranstaltun- =
gen direkt anmelden unter =
www.kbw-recklinghausen.de E

Kurs Nr.: D5621-3326 | kostenfrei
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Sa.14. Marz 2026

Lachen geht auch ohne Grund,
mit Lachyoga Energie tanken.

Ltg.: Annette Biining

Das erwartet dich: Lachyoga ist eine wun-
dervolle Moglichkeit, mehr Lebensfreude
zu entwickeln. Lachen ist gesund fiir Kor-
per, Geist und Seele.

15 - 17.15 Uhr
Pfarrheim St. Joseph, Haltern Sythen

Kurs Nr.: D5632-3334 | kostenfrei
(um Spende wird gebeten)

(=)

Sprachentwicklung

im U-3 Bereich

Fortbildung fiir Erzieher:innen
und Tagesmiitter

Ltg.: Vera Feldmann

Ziel dieser Fortbildung: Die Teilnehmer/
innen werden in diesem Seminar fiir die
sprachlichen Entwicklungsprozesse von
Kindern unter drei Jahren sensibilisiert.
Neben der Wissensvermittlung iiber den
frithkindlichen Spracherwerb nach aktu-
ellen entwicklungspsychologischen und
sprachwissenschaftlichen Erkenntnissen,
ist der Fokus dieser Veranstaltung auf die
ganzheitliche, praxisorientierte Sprach-
férderung im Kita-Alltag gelegt.

10 - 13 Uhr, Selbstverpflegung
FBS Herten

Kurs Nr.: D5341-005 | 62 €

Anmeldung: www.fbs-herten.de

Sa. 21. Mdrz 2026
Feldenkrais-Schnupperkurs
Ltg.: Dorothe Scheifert

Die FELDENKRAIS-Methode bietet Th-
nen neue und ungewohnliche Bewegun-
gen an, durch die Sie sich neu erfahren
werden. Sie fithrt Sie dahin, eingefahrene
Bewegungsmuster zu erkennen und zu
hinterfragen. Sie ermutigt Sie, ungiins-
tige Gewohnheiten zu durchbrechen. Sie
regt Sie an, Alternativen auszuprobie-
ren. Auf diese Weise kann es gelingen,
einen leichteren Umgang mit Schmerzen
zu finden. Lassen Sie sich von sich selbst
tiberraschen: Sie sind viel beweglicher als
Sie dachten! Jeder kann mitmachen un-
abhingig von Alter, Vorkenntnissen oder
korperlicher Kondition. Ziel ist es, mehr
Freude und Leichtigkeit an jeder Bewe-
gung des Alltags zu haben. Bitte bringen
Sie warme Socken, ein kleines Kissen, ggf.
eine Matte mit.

10 - 13 Uhr
FBS Herten

Di. 24. Mirz 2026 o
. A — 4
Wartezimmer ohne Gott -

Raum fiir Klage und Hoffnung
Ltg.: Stephanie Riisweg

Viele Patient:innen oder deren Angehori-
ge konnen sich an die Zeit, die sie in War-
tezimmern verbracht haben, schmerzlich
erinnern. Wo war Gott in diesen Stunden?
Dieser Workshop soll Raum geben, der
eigenen Wut und dem Gefiihl von Ver-
lassen-sein Ausdruck zu verleihen. Eine
Moglichkeit der Klage, verbunden mit der
Perspektive einer ganz neuen Gottesbezie-
hung. Es handelt sich bei der Veranstal-
tung nicht um ein Trauerseminar, sondern
ein Angebot der personlichen Auseinan-
dersetzung im Workshop-Format.

18 - 20 Uhr
Pfarrheim St. Joseph, Haltern Sythen

Kurs Nr.: D5621-3321 | kostenfrei

April

Di. 14. April 2026 | 11x 0
Ukulele fiir Anfanger:innen =
Ltg.: Christine Budkammer @

Die Ukulele: Ein kleines, 4-saitiges Instru-
ment, das aus Hawaii stammt, bietet sich
an fiir einen lockeren Einstieg in die Welt
der Musik. Dieser Kurs ist fiir alle geeig-
net, die bisher noch kein Saiteninstrument
gespielt haben. Grundlagen wie Akkorde
und einfache rhythmische Begleitmuster
werden anhand erster Lieder vermittelt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Auf Anfrage steht eine kleine Anzahl von
Leihinstrumenten fiir den ersten Termin
zur Verfiigung. Ein spiterer Einstieg in
den Kurs ist bis zum vierten Kurstag mog-
lich. Die Dozentin Christine Budkammer
ist Musikerin in verschiedenen musikali-
schen Besetzungen und freiberufliche Sa-
xophonistin.

17.30 - 18.30 Uhr
FBS Recklinghausen

Kurs Nr.: D5551-002 | 106,50 €

Anmeldung: www.fbs-recklinghausen.de

Do. 16. April 2026

Menschen unterstiitzen -
rechtliche Betreuung

als Ehrenamt!

Der SkF gibt einen Einblick in
Aufgaben, rechtliche Rahmen-
bedingungen und Praxis der
rechtlichen Betreuung.

(- 1(-)

Ltg.: Daniela Burger,
Marie-Theres Hagemann

Fir viele Menschen sind rechtliche Fra-
gen und biirokratische Aufgaben uniiber-
windbare Hiirden. Damit sie ihren Alltag
dennoch méglichst selbstbestimmt bewél-
tigen konnen, stehen ihnen ehrenamtlich
engagierte Betreuer:innen zur Seite.

18 - 20 Uhr
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Kurs Nr.: D5621-3303 | kostenfrei
Keine Anmeldung erforderlich

Fr.17. April 2026
. (4]
Letzte Hilfe Kurs

Der ambulante Hospizdienst G
Haltern am See informiert iiber >
Themen rund um das Sterben,

Tod und Palliativversorgung

Ltg.: Maria Dahms, Katharina Wieser

Wir mochten Interessierten vermitteln,
wie sie sterbende Menschen auch ohne
Vorkenntnisse wiirdevoll begleiten, um-
sorgen und ihnen beistehen konnen. In
vier Stunden fithren zwei zertifizierte
Kursleiterinnen die Teilnehmenden in das
»kleine 1x1 der Sterbebegleitung ein. Ne-
ben theoretischen Impulsen runden einfa-
che praktische Tipps den Kurs ab.

14 - 18 Uhr
Pfarrheim St. Laurentius, Haltern

Kurs Nr.: D5621-3401 | 20 €

Anmeldung erforderlich:
Tel. 02364 10907 oder per E-Mail an
ah-haltern@caritas-ostvest.de
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So.19. April 2026
- ()
Wenn du traurig bist...

Pilger-Tageswanderung
fuir Trauernde

Ltg.: Monika Dreike

In schweren Zeiten ist es oft hilfreich, sich
auf eine gemeinsame Reise zu begeben -
nach innen und nach auflen. Eine gefiihrte
Pilgertour durch die Natur, die Raum fiir
Reflexion und Stille bietet und Austausch
in einer geschiitzten Gemeinschaft. Verse-
hen mit Impulsen und Momenten der Be-
sinnung und Zeit fiir kleine Freuden. Wir
laden Trauernde herzlich ein, an unserer
besonderen Pilger-Tageswanderung teil-
zunehmen, um Trost, Kraft und Gemein-
schaft mit Menschen in gleicher Situation
zu finden. Die Tour ist offen fiir alle, die
Trost suchen und sich auf eine spirituelle
Reise begeben mochten. Die Wegstrecke
betragt ca. 15 km. Treffpunkt ist am La-
keside Inn Parkplatz (hinten). Bringen Sie
ein Sitzkissen, Getranke und Verpflegung
fiir Thr Picknick, sowie Schreibzeug mit.

9.30 - 17 Uhr
Lakeside Inn Parkplatz (hinten), Haltern

Kurs Nr.: D5621-3314 | kostenfrei

Fr. 24. - So. 26. April 2026 e

»Warum nicht?“ - Inspiration ﬁir\’
neue Wege im Alltag von Miittern
Wochenende fiir Miitter

von jungen Kindern

Ltg.: Evavan den Boom

Wie wire es, wenn wir uns wieder trauen
wiirden, zu triumen? Wenn wir den Mut
fanden, alte Grenzen zu hinterfragen -
nicht, weil etwas falsch ist, sondern weil
noch so viel moglich ist? Das Buch ,War-
um nicht?“ von Kobi Yamada ladt auf be-
rithrende und kreative Weise dazu ein, das
eigene Denken zu 6ffnen.

Konzgen-Haus, Haltern

Infos und Anmeldung:

Tel: 0251 60976-40

Mail: familie@jg-muenster.de
https://veranstaltungen.jg-muenster.de/

Kurs Nr.: D5332-020 | 34 € Anmeldung

Wenn esim Programm nicht
anders vermerkt ist, kbnnen
Siesich fur die Veranstaltun- =
gendirekt anmelden unter

www.kbw-recklinghausen.de

D
).
B

Anmeldung: www.fbs-herten.de
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Mai

Fr. 8. Mai 2026 @

Jugendarbeit - =
ein sicherer Ort fiir Kinder!
Vertiefende Préventionsschulung

Ltg.: Mechthild Heimann

Fiir Jugendliche und Erwachsene aus der
Kinder- und Jugendarbeit, die bereits an
einer Basis plus Priventionsschulung
teilgenommen haben.

Diese Vertiefungsschulung richtet sich an
alle Ehrenamtlichen, die durch Jugend-
gruppen, Ferienfreizeiten, Zeltlagern etc.
mit Kindern und Jugendlichen in Kon-
takt kommen. Wir werden Inhalte aus
der Basis plus Schulung wiederholen und
vertiefen und uns mit verschiedenen Fall-
beispielen aus der Jugendarbeit ausein-
andersetzen. Dadurch soll ein achtsames
Miteinander gesichert werden.

17 - 20 Uhr
Pfarrheim St. Joseph, Haltern-Sythen

Kurs Nr.: D5642-3401 | kostenfrei

Sa. 9. Mai 2026 @

Krauterwanderung =
Ltg.: Kirstin Lochner

Bei der Krauterwanderung lernen wir ver-
schiedene Wildkrauter kennen. Was ma-
che ich eigentlich mit den Wildkrautern
und warum soll ich etwas dariiber wis-
sen? Einige der berithmtesten von ihnen
wachsen iiberall um uns herum, wie zum
Beispiel die Brennnessel oder der Lowen-
zahn. Viele kennen die Krauter als listi-
ges ,,Unkraut®, das in der freien Natur in
Girten, Wildern oder auf Wiesen wéchst.
Dabei konnen sie unseren Speiseplan auf
schmackhafte Weise bereichern und sind
mit ihren enthaltenen Inhaltsstoffen ein
wahres ,,Superfood“. Viele Wildkrauter
koénnen, richtig angewendet, eine Heilwir-
kung erzielen. So wirkt zum Beispiel die
Brennnessel sanft entwissernd und ent-
schlackend und kann bei Allergien hilf-
reich sein.

14 - 16.30 Uhr
Wanderparkplatz 50, Katenkreuz Datteln

Kurs Nr.: D5131-000 | 16 €

Anmeldung: www.fbs-datteln.de

Fr.18. Mai 2026 oder @

Sa.19. Mai 2026 -

Prédventionsschulung
(Intensiv /Erstschulung)

Ltg.: Winkelkotte & Miiller GbR

Diese Praventionsschulung richtet sich
an Ehrenamtliche, die durch Jugendgrup-
pen, Ferienfreizeiten, Zeltlagern etc. mit
Kindern und Jugendlichen in Kontakt
kommen. Gemeinsam schauen wir auf Be-
grifflichkeiten und erwerben erste Grund-
kenntnisse im Bereich sexueller Bildung
und Prévention sexualisierte Gewalt. Wir
werden uns mit verschiedenen Fallbei-
spielen aus der Jugendarbeit auseinander-
setzen, um ein achtsames Miteinander zu
fordern.

jeweils 18.30 - 21.30 Uhr
Pfarrheim St. Joseph, Haltern-Sythen

Kurs Nr.: D5621-3408 | kostenfrei

Mo. 25. Mai 2026 @

Pfingstmontag =

Dein Geist weht, wo er will...
Okumenischer Gottesdienst

Wir feiern gemeinsam Pfingsten, die
Christinnen und Christen unserer Stadt.
Geistlich und geistreich ist der Geist
Gottes die treibende Kraft im Dialog der
Religionen, er ist immer gut fiir Uberra-
schungen. Pfingsten feiern bedeutet, zu-
erst Gott zuzutrauen, dass ihm kein Ding
unmoglich ist und dann kréftig selbst an-
zupacken.

11 - 12.30 Uhr
Marktplatz, Haltern

Fr. 29. - So. 31. Mai 2026 @
Abenteuer mitOmaundOpa
Ltg.: Michael Greiwe

Gemeinsame Erlebnisse teilen, vonein-
ander und miteinander lernen - fiir eine
starke Grofieltern-Enkelkinder-Beziehung!
Lasst uns zusammen kreativ sein, spielen,
singen und ins Gesprich kommen! An
diesem Wochenende erkunden wir ge-
meinsam die Natur, sammeln spannende
Erfahrungen und erleben wertvolle Ein-
blicke in die Vielfalt unserer Welt.

Jugendhaus Mariannhill, Reken

Anmeldung: Tel: 0251 60976-40
Mail: familie@jg-muenster.de
https://veranstaltungen.jg-muenster.de

o
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Juni

Do. 4.-So. 28. Juni 2026 @

Bibeilmusicalzll| : . IW
David - ein echt cooler He
(E)

Ltg.: Karolin Wengerek

Unser dkumenisches Vorbereitungsteam
ermoglicht Kindern zwischen 5 & 16 Jah-
ren vielfaltige Moglichkeiten: Chor- und
Sologesang, Tanz, Theater, Requisiten bas-
teln. Jeder darf sich ausprobieren! Dieses
Jahr gibt es ein grofies Probenwochenende
an Fronleichnam.

Infonachmittag: 20.03.2026, 16 Uhr

4 Probentage am Stiick: 04.-07.06.2026,
3 Nachmittagsproben: 12., 19.,
26.06.2026,

2 Auffithrungen: 27. + 28.06.2026

Paul-Gerhardt-Haus, Haltern

Anmeldung ab Februar: www.egha.de

Sa. 13. Juni 2026 @

Prdventionsschulung =
(Intensiv/Erstschulung)

Ltg.: Winkelkotte & Miiller GbR

Diese Praventionsschulung richtet sich
an Ehrenamtliche, die durch Jugendgrup-
pen, Ferienfreizeiten, Zeltlagern etc. mit
Kindern und Jugendlichen in Kontakt
kommen. Gemeinsam schauen wir auf Be-
grifflichkeiten und erwerben erste Grund-
kenntnisse im Bereich sexueller Bildung
und Pravention sexualisierte Gewalt. Wir
werden uns mit verschiedenen Fallbei-
spielen aus der Jugendarbeit auseinander-
setzen, um ein achtsames Miteinander zu
fordern.

9-17 Uhr
Pfarrheim St. Joseph, Haltern-Sythen

Kurs Nr.: D5621-3409 | kostenfrei

Stress adé - ab heute resilient! ~—
EinAnEebothraIIeHaupt- @
amtlichen und Interessierten &
in der Kirchengemeinde

Ltg.: Cécilia Scholten

An diesen zwei Tagen beschiftigen wir
uns mit uns selbst, mit Moglichkeiten im
(Berufs-) Alltag, gesund und stressresis-
tent zu werden und zu bleiben. Wir lassen
es uns gut gehen, weil wir es uns verdienst
haben. Neben dieser inhaltlichen Beschif-
tigung mit den Themen rund um Resilienz
erwarten die Teilnehmenden Ubungen
und Strategien fiir den eigenen Alltag. Da-
bei werden wir mit den Themen der Teil-
nehmenden arbeiten.

8.30 - 16.30 Uhr
Pfarrheim St. Joseph, Haltern

Kurs Nr.: D5641-3501 | 60 €

Juli

Mi. 1. Juli 2026

Erste Hic:fe bei Notfillen \%
it Ki
mit Kindern @

Ltg.: Sandrine Witt W
Hand aufs Herz: \®,

Haben Sie seit Threm Erste-Hilfe-Kurs
z. B. fiir den Fithrerschein Thr Wissen
schon einmal aufgefrischt? Prisent wird
das Thema hédufig dann wieder, wenn Sie
selbst ein Kind bekommen oder betreuen.
Kinder sind aktiv, voller Bewegungsdrang
und nicht immer vorsichtig - da bleiben
Stiirze und Erkrankungen nicht aus. Im
Notfall gilt es, einen kiihlen Kopf zu be-
wahren und entschlossen zu handeln. Die-
ser Kurs soll Thnen deshalb in erster Linie
Sicherheit im Umgang mit Verletzungen
und Notfillen bei Kindern geben. Hier
erlernen Sie die wichtigsten Mafinahmen,
mit denen Sie Kindern im Notfall helfen
konnen (inkl. Reanimation).

16.30 - 18.45 Uhr
FBS Recklinghausen

Kurs Nr.: D5513-101 | 17 €

Anmeldung: www.fbs-recklinghausen.de

Fr.10. Juli 2026 @
Es lohnt sich, immer wieder

neue Perspektiven zu entwickeln
Supervision fiir Ehrenamtliche
im Beerdigungsdienst

Ltg.: Cdcilia Scholten

Dieses Treffen ist das offene Angebot fiir
alle, die ehrenamtlich im Beerdigungs-
dienst mitwirken. Ein solches Treffen gibt
es halbjahrlich, die Themenfelder bestim-
men die Teilnehmenden selbst.

15-19 Uhr
Pfarrheim HI. Kreuz, Haltern

Kurs Nr.: D5621-3412 | kostenfrei

Fr.10. Juli 2026 @

Jugendarbeit - =
ein sicherer Ort fiir Kinder!
Vertiefende Prdventionsschulung

Ltg.: Mechthild Heimann

Fiir Jugendliche und Erwachsene aus der
Kinder- und Jugendarbeit, die bereits an
einer Basis plus Priventionsschulung
teilgenommen haben.

Diese Vertiefungsschulung richtet sich an
alle Ehrenamtlichen, die durch Jugend-
gruppen, Ferienfreizeiten, Zeltlagern etc.
mit Kindern und Jugendlichen in Kon-
takt kommen. Wir werden Inhalte aus
der Basis plus Schulung wiederholen und
vertiefen und uns mit verschiedenen Fall-
beispielen aus der Jugendarbeit ausein-
andersetzen. Dadurch soll ein achtsames
Miteinander gesichert werden.

17 - 20 Uhr
Pfarrheim St. Joseph, Haltern-Sythen

Kurs Nr.: D5642-3402 | kostenfrei
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So.13. September 2026 @

Sa. 11. Juli 2026 @ So. 27. September 2026 @

Und die Saat fiel
auf guten Boden...
E-Bike-Tour zur Waldkapelle Reken

Ltg.: Robert Bollerott

Wir machen uns auf den Weg: Mit Gottes
Wort im Gepédck! Wir setzen uns mit dem
Sonntagsevangelium auseinander, hérend,
schweigend, betend. Die Geschichte vom
Siamann bietet gute Moglichkeiten, ins
Nachdenken und ins Gesprich zu kom-
men. Gefahren wird bei jedem Wetter.
Wir lassen uns anregen — mit Impulsen
und durch die Natur. Auf dem Riickweg
ist eine Einkehr moglich.

Eine Anmeldung ist erwiinscht, Uberra-
schungsgiste sind willkommen. Bitte brin-
gen Sie ein Picknick fiir unterwegs mit.

10 - 16 Uhr
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Kurs Nr.: D5621-3316 | kostenfrei

S0. 26. Juli 2026 @

GroRer Gott wir loben Dich -
mit der Mundharmonika

Ltg.: Pfr.em. Klemens Emmerich

Auf dem Tannenberg - urspriinglich
»toen Annenberg“ - spielt Emeritus Pfr.
Klemens Emmerich mit der Mundharmo-
nika auf. Zum Klang der Mundorgel kon-
nen alle mitsingen, mal laut und mal leise.
Die Akustik ist wunderbar in der Tannen-
bergkapelle. Wir feiern St. Anna mit einer
Andacht zum Kommen und Gehen. Ein
wunderbarer Anlass fir eine Fahrradtour
in die Haardt.

15.30 - 17 Uhr
Tannenbergkapelle, Alter Weseler Weg
Haltern

Kurs Nr.: D5621-3309 | kostenfrei

September

Ab Do. 3. September 2026 | 11x @
Meditativer Tanz -

Ltg.: Annette Katter

Meditativer Tanz ist eine Form der Be-
wegung, die sowohl Energie gibt als auch
zur Entspannung fithrt. Getanzt wird im
Kreis, nach schonen, teils bekannten, teils
folkloristischen Melodien. Die Schritte
sind leicht zu erlernen. Die Energie der
Gruppe ist dabei von zentraler Bedeutung.
So wird das Tanzen zu einer wohltuenden
Erfahrung fiir Korper, Seele und Geist.

17.45 - 19.15 Uhr
Gemeindehaus St. Suitbert, RE

Kurs Nr.: D5621-013 | 51 €

Fr.11. September 2026 @

Das Geheimnis der Erlésung
heiBt Erinnerung

Gottesdienst zum 25. Jahrestag
nine eleven, World Trade Center

Wir nehmen den 25. Jahrestag des Terror-
anschlags in New York zum Anlass, im
Gottesdienst zu gedenken.

18 Uhr, Predigt: Cicilia Scholten
Sixtuskirche, Haltern

Tag des Offenen Denkmals 2026

Am Tag des Offenen Denkmals sind auch
2026 wieder die Tiren der Erléserkirche
in Haltern am See fiir alle Interessierten
geoftnet. Unser Angebot lisst die Besu-
chenden in die Geschichten der Kirche
und die Besonderheiten, die der Denkmal-
schutz bei zukunftsfahigen Nutzungskon-
zeptionen mit sich bringt, eintauchen.

10 - 16 Uhr
Erloserkirche, Hennewiger Weg 8

Kurs Nr.: D5621-3320 | kostenfrei
Keine Anmeldung erforderlich

Sa.19. September 2026 @

Warum hat der Tag nur 24 h?

Fortbildung zum Zeit-
management im Alltag @

Ltg.: Jonas Leimann @

Werden Sie Manager Ihrer Zeit! -
Strukturieren Sie Ihren Tag neu!

19 - 16 Uhr, Selbstverpflegung
FBS Herten

Kurs Nr.: D5341 002 | 82 €

Anmeldung: www.fbs-herten.de

Save

13. bis
20. September

»aegen den

NN EN

R

Wenn du traurig bist...
Pilger-Tageswanderung
flir Trauernde

Ltg.: Monika Dreike

In schweren Zeiten ist es oft hilfreich, sich
auf eine gemeinsame Reise zu begeben -
nach innen und nach auflen. Eine gefiihrte
Pilgertour durch die Natur, die Raum fiir
Reflexion und Stille bietet und Austausch
in einer geschiitzten Gemeinschaft. Verse-
hen mit Impulsen und Momenten der Be-
sinnung und Zeit fiir kleine Freuden. Wir
laden herzlich ein, an unserer besonderen
Pilger-Tageswanderung teilzunehmen, um
Trost, Kraft und Gemeinschaft mit Men-
schen in gleicher Situation zu finden. Fiir
alle, die Trost suchen und sich auf eine spi-
rituelle Reise begeben mdchten. Die Weg-
strecke betragt ca. 15 km. Bringen Sie ein
Sitzkissen, Getranke und Verpflegung fiir
Thr Picknick, sowie Schreibzeug mit.

9.30 - 17 Uhr
Treffpunkt: Lakeside Inn Parkplatz
(hinten), Haltern

Kurs Nr.: D5621-3315 | kostenfrei

Keine Anmeldung erforderlich Sa. 12. September 2026 @ R
Kreativ durch das Kirchenjahr =~ St rom.. .“ e
mit Igililctliern lfmd Ju endlichﬁn ;
Fortbildung fiir padagogische '
AugUSt Mitarbeiter-/Erzieher:innen f :
. ; B
Sa. 1. August 2026 @ Ltg-:Jonas Leimann it vielseiti l;j
Salz der Erde und A —4 Ostern - Erntedank - Weihnachten... Alt, vieiseitl = ]TJ.- .
Licht der Welk... verstaubt und eingerostet? Nur noch Hal- im Fes = | A\Inderaktionen,

E-Bike-Tour zum Kloster Gerleve
Ltg.: Robert Bollerott

Eine der prignantesten Bibelstellen im
Matthausevangelium (Mt 5,13-19) ladt
ein, mit Gottes Wort im Gepick unter-
wegs zu sein. Wir setzen uns mit dem
Sonntagsevangelium auseinander, hérend
- schweigend - betend. Gefahren wird bei
jedem Wetter. Wir lassen uns anregen -

mit Impulsen und durch die Natur. Auf

dem Riickweg ist eine Einkehr moglich.
Eine Anmeldung ist erwiinscht, Uberra-
schungsgiste sind willkommen. Bitte brin-
gen Sie ein Picknick fiir unterwegs mit.

10 - 16 Uhr
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Kurs Nr.: D5621-3317 | kostenfrei

loween? Nein! Das Kirchenjahr ist span-
nend und gibt bringt ordentlich Schwung
in den Alltag. Doch wie gehe ich darauf
ein? Wie wecke ich Lust an Geschichten
aus der Bibel? Was feiern wir Ostern oder
Weihnachten tiberhaupt? Und wie bringe
ich Kinder und Jugendliche dazu mitzu-
machen? Peppen Sie das Kirchenjahr neu
auf. Blicken Sie kreativ und doch traditio-
nell auf Ostern, St. Martin und Co. Lernen
Sie, religionspddagogische Impulse zu set-
zen und mit Spafl und Begeisterung das
Kirchenjahr an Ihrer Einsatzstelle erfahr-
bar zu machen.

9 - 16 Uhr, Selbstverpflegung
FBS Herten

Kurs Nr.: D5341-003 | 82 €
Anmeldung: www.fbs-herten.de

dem Marktplatz

n L.;iﬂmu inder

Pfarrkirche St. Sixtus

| S

Ampen auf dem Marktplatz,
 Ausstellung in der Sixtuskirche,
prominente Gaste...

Skypixel/dregmstimd
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Oktober

Mo. 5. Oktober 2026 | 2x @

FraFen, zuhoren, antworten,

Stell

Gespradche mit Menschen &
am rechten Rand fiihren

Ltg.: Cécilia Scholten, Ulrike Doebler

»Die Demokratie muss bleiben.
Thr miisst Menschen sein. Nichts weiter.”
(Margot Friedlander)

Menschen sein - das heifit, mit offenen
Augen durchs Leben gehen und versuchen,
wieder wirklich miteinander zu sprechen.
In diesem Workshop wollen wir trainie-
ren, wie wir im Alltag mit Populismus und
Stammtischparolen umgehen konnen.

montags, 17 - 20 Uhr
St. Sixtus, Josefshaus, Haltern

Kurs Nr.: D5624-3302 | kostenfrei

<

Stress adé - ab heute resilient —
Ein Angebot fiir alle Hauptamt-
lichenin der Kirchengemeinde

Ltg.: Cécilia Scholten

An diesen zwei Tagen beschaftigen wir
uns mit uns selbst, mit Moglichkeiten im
(Berufs-)Alltag, gesund und stressresis-
tent zu werden und zu bleiben. Wir lassen
es uns gut gehen - weil wir es uns verdienst
haben. Neben dieser inhaltlichen Beschif-
tigung mit den Themen rund um Resilienz
erwarten die Teilnehmenden Ubungen
und Strategien fiir den eigenen Alltag.
Dabei werden wir mit den Themen der
Teilnehmenden arbeiten.

8.30 - 16.30 Uhr
Pfarrheim St. Joseph, Haltern Sythen

Kurs Nr.: D5641-3502 | 60 €

Sa.10. Oktober 2026 @

Lachen geht auch ohne Grund,
mit Lachyoga Energie tanken.

Ltg.: Annette Biining

Das erwartet dich: Lachyoga ist eine wun-
dervolle Méglichkeit, mehr Lebensfreude
zu entwickeln. Lachen ist gesund fiir Kor-
per, Geist und Seele.

15 -17.15 Uhr
St. Sixtus, Josefshaus, Haltern

Kurs Nr.: D5632-3335 | kostenfrei

Anmeldung
Wenn esim Programm nicht E

Sie sich fiir die Veranstaltun- =
gendirekt anmeldenunter ==}
www.kbw-recklinghausen.de [=

anders vermerkt ist, konnen :f] %
[ ™
] oLy

=

@ Fiir Alle @ Fir freiwillig Engagierte

ung beziehen @

@ Fiir Mitarbeitende
~

Sa.10. Oktober 2026 \G)

Vom Lesen zum Verkiindigen
Lektorenschulung fiir Lektor:innen
sowie Leiter:innen von
Wort-Gottes-Feiern

Ltg.: Heike Appel

Die Schulung méchte die Techniken eines
sicheren Vortrags vermitteln. In unserer
Liturgie geht es darum, Texte nicht ein-
fach neutral vorzutragen, sondern sie zur
Verkiindigung werden zu lassen. Frau Ap-
pel hat in ihrer langjahrigen Tatigkeit an
der Uni Miinster, im Bistum und gerade in
der Priesterausbildung ihre Expertise in
diesem Bereich weitergeben konnen. Die
Kursgebiihr wird von der entsendenden
Pfarrei itbernommen. Sprechen Sie vorab
mit Threr Pfarreileitung.

9.30 - 16.30 Uhr
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Kurs Nr.: D5621-3414 | 39,50 €

Mo. 12. Oktober 2026 @

Ins Gebet kommen =
Fortbildung fiir Leiter:innen
von Wortgottesdiensten

Ltg.: Pfr. Michael Ostholthoff

Unsere Wort-Gottes-Feiern laden Men-
schen dazu ein, miteinander ins Gebet
zu kommen. Die Herausforderung fiir
die Leitung einer solchen Feier besteht
darin, aus einer Haltung des Gebetes die
Gemeinde anzusprechen, damit diese mit
Gott ins Gespriach kommt. Unsere Fortbil-
dung mochte zur Selbstreflexion und zum
praktischen Gebet einladen. Gebet als eine
geistliche Quelle fiir die Gestaltung unse-
rer Gottesdienste.

19 - 21.15 Uhr
Pfarrheim St. Marien, Haltern

Kurs Nr.: D5621-3407 | kostenfrei

Di. 13. Oktober 2026 @

Deine Beerdigung ist e
Dein letzter groRer Termin

Ltg.: Anna Kamper, Cécilia Scholten

Eine Bestatterin und eine Theologin geben
Informationen zu den unterschiedlichen
Moglichkeiten und laden zum Gesprich
uber die Moglichkeiten ein, Ihre eigene
Beerdigung zu planen. Was ist umsetz-
bar, welche Schritte kénnen getan werden?
Was kann vorbereitet werden, um die An-
gehorigen zu entlasten?

19 - 21.15 Uhr
Pfarrheim HI. Kreuz, Haltern

Kurs Nr.: D5621-3306 | kostenfrei
Keine Anmeldung erforderlich
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Di. 13. & Mi. 14. Oktober 2026 @

Zwischen Tiir und Angel - R
Gekonnt und routiniert @
Vertiefurr:gfsk#rs 4
Gesprdchsfihrung

Ltg.: Cécilia Scholten @

Dieses Angebot ist fiir alle, die am Ein-
fithrungskurs teilgenommen haben. Ob
mit Eltern oder im Teamgesprich: Wer
pragnant und losungsorientiert Gespré-
che fithrt, kommt im Alltag leichter zum
Ziel. Wir vertiefen die Grundlagen aus
dem Einfithrungskurs und erweitern un-
sere Kompetenzen beim zielgerichteten
Kommunizieren im (Arbeits-)Alltag. Um-
fangreiches Training und die gemeinsame
Reflexion werden zu nachhaltigem Erfolg
fithren.

8-16 Uhr
Pfarrheim St. Lambertus, Lippramsdorf

Kurs Nr.: D5641-3504 | 100 €

Di. 13. Oktober 2026 w

Achtsam sein und bleiben! =
Pravention in der Erstkommunion-
vorbereitung fiir Katechet:innen

Ltg.: Mechthild Heimann

Mit dieser Basisschulung starten wir ge-
meinsam achtsam und reflektiert in die
Arbeit mit den Kindern in der Erstkom-
munionvorbereitung. Diese Basisschu-
lung umfasst rechtliche Fragen sowie wei-
tere Informationen rund um Pravention
und Intervention.

19 - 22 Uhr
Pfarrheim St. Joseph, Haltern Sythen

Kurs Nr.: D5621-3403 | kostenfrei

November

Mo. 2. November 2026

Achtsam sein und bleiben!
Pravention in der Erstkommunion-
vorbereitung fiir Katechet:innen

Ltg.: Mechthild Heimann

=

Mit dieser Basisschulung starten wir ge-
meinsam achtsam und reflektiert in die
Arbeit mit den Kindern in der Erstkom-
munionvorbereitung. Diese Basisschu-
lung umfasst rechtliche Fragen sowie wei-
tere Informationen rund um Prévention
und Intervention.

19 - 22 Uhr
Pfarrheim St. Joseph, Haltern Sythen

Kurs Nr.: D5621-3404 | kostenfrei

Di. 3. November 2026 W

Eschatologie, Zukunft
mit Gott! ... aber wie?
Vortrag & Gesprach iiber
Hoffnung, Wiederkunft
und Zukunft mit Gott

Ltg.: Ann-Kristin Mettenmeyer

Wie sieht die Zukunft mit Gott aus? Was
bedeutet die Wiederkunft Jesu und welche
Hoftnung steckt darin fiir uns heute? Ein
kurzer Vortrag (ca. 30 Min.) mit offenem
Austausch, Fragen und Snacks ladt alle In-
teressierten ein, sich gemeinsam auf eine
spannende Entdeckungsreise zu machen.

19.30 - 21 Uhr
Neuapostolische Kirche, Haltern

Kurs Nr.: D5621-3325 | kostenfrei

Di. 3. November 2026 @

bis 10. April 2027 | -
17x dienstags, 4x samstags, 1 WE

Erste Hilfe fiir die Seele -
Ausbildung zur Notfallseelsorge

Ltg.: Gregor Coerdt, u.a.

Notfallseelsorge ist immer dann zur Stelle,
wenn Menschen plotzlich mit einer akuten
Krise konfrontiert sind. In der Ausbildung
werden verschiedene Einsatzindikationen
vorgestellt und entsprechende Hand-
lungsweisen geiibt. Praktika erginzen die
theoretischen Teile. Am Ende steht eine
kirchliche Beauftragung. Im Anschluss an
die Ausbildung tibernimmt jede:r Teilneh-
mer:in die Verpflichtung, tiber 2 Jahre 24
Stunden Bereitschaftsdienste im Monat zu
iibernehmen.

19 - 22 Uhr
Kaplan-Prassek-Heim, Herten
(Pfarrheim St. Antonius)

Kurs Nr.: D5621-3410 | kostenfrei

Anmeldung: www.notfallseelsorge-el.de/
info@notfallseelsorge-el.de

Eine Ubersicht iiber die Ausbildung finden
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Fr. 6. November 2026 @
-

Achtsam sein und bleiben!
Pravention in der Erstkommunion-
vorbereitung fiir Katechet:innen

Ltg.: Mechthild Heimann

Mit dieser Basisschulung starten wir ge-
meinsam achtsam und reflektiert in die
Arbeit mit den Kindern in der Erstkom-
munionvorbereitung. Diese Basisschu-
lung umfasst rechtliche Fragen sowie wei-
tere Informationen rund um Préivention
und Intervention.

17 - 20 Uhr
Pfarrheim St. Joseph, Haltern Sythen

Kurs Nr.: D5621-3405 | kostenfrei

Sa.7.November 2026 @

q . q N —4
Erfolgreicher priasentieren
Vortrag - Prasentation - @

Moderation
Ltg.: Jonas Leimann (@
=
Vortragen, Prisentieren, Moderieren und
was mache ich mit dem Lampenfieber?
Was muss ich fiir die ,Bithne“ mitbringen?
Korperhaltung? Ausstrahlung? Stimme?
Wie begeistere ich Menschen? Mit Metho-
den aus der Rhetorik, der Biihnenmodera-
tion und dem Schauspiel lernen Sie das
richtige Handwerkszeug, um souveran auf
der Bithne zu tiberzeugen. Trainiert wer-
den Korpersprache, Ausstrahlung, Stim-
me, der erste Eindruck, die spektakuldre
Eroffnung, freies Sprechen, Selbstbewusst-
sein und der Umgang mit Lampenfieber.

9 - 16 Uhr, Selbstverpflegung
FBS Herten

Kurs Nr.: D5341-004 | 82 €

Anmeldung: www.fbs-herten.de

:,J|

Sa.7. November 2026 @
Lass” meine Bilder A4
nicht sterben...

Ausflug ins Felix-Nussbaum-
Museum Osnabriick

Ltg.: Cacilia Scholten

Wie kein anderer Kiinstler hat der 1904
in Osnabriick geborene Felix Nussbaum
seine Erlebnisse festgehalten und in Bezug
zu seinen Lebensumstinden als Jude in
Deutschland gesetzt. Die Stadt Osnabriick
hat ihm ein eigenes Museum gewidmet,
welches seine Geschichte eindrucksvoll
dokumentiert. Wir reisen mit dem Zug,
spazieren durch Osnabriick und besuchen
das architektonisch wie inhaltlich nach-
denklich machende Museum. Die genaue
Abfahrtszeit ab Haltern Hauptbahnhof
wird nach Anmeldung bekanntgegeben.

8.30 - 18 Uhr
Treffpunkt Hauptbahnhof Haltern

Kurs Nr.: D5621-3327 | 25 €
(Bahnfahrt und Eintritt ins Museum)

Mo.9.N ber 2026
0 ovember @

Nie wieder!
Kundgebung zum Gedenken
an die Reichspogromnacht 1938

Ltg.: David Schiitz u. a.

Die Erinnerung an den 9. November 1938
gehort zum festen Bestandteil der Kultur
unserer Stadt Haltern am See. Bei jeder
Wiederkehr dieses Datums versammeln
sich Halterner Biirgerinnen und Biirger
zum Offentlichen Protest auf dem Markt-
platz und widersprechen der Gedankenwelt
und den politischen Uberzeugungen, die
faschistische Verbrechen moglich machen.

18 - 20 Uhr
Marktplatz, Haltern

Kurs Nr.: D5624-3301 | kostenfrei
Keine Anmeldung erforderlich

SAVE THE DATE:
Jetzt ist die Zeit!

Veranstaltungsibersicht - November 2026 | 23

. 20. b
Fr.20. November 2026 @

Letzte Hilfe Kurs
Derambulante Hospizdienst
Haltern am See informiert tiber
Themen rund um das Sterben,
Tod und Palliativversorgung

Ltg.: Maria Dahms, Katharina Wieser

Wir mochten Interessierten vermitteln,
wie sie sterbende Menschen auch ohne
Vorkenntnisse wiirdevoll begleiten, um-
sorgen und ihnen beistehen konnen. In
vier Stunden fithren zwei zertifizierte
Kursleiterinnen die Teilnehmenden in das
»Kkleine 1x1 der Sterbebegleitung® ein. Ne-
ben theoretischen Impulsen runden einfa-
che praktische Tipps den Kurs ab.

14 - 18 Uhr
Pfarrheim St. Laurentius, Haltern

Kurs Nr.: D5621-3402 | 20 €

Anmeldung erforderlich:
Tel. 02364 10907 oder per Mail an
ah-haltern@caritas-ostvest.de

o

Pfarreiwochenende auf der Burg

Wie im vorvergangenen Jahr
mochten wir wieder gemeinsam
mit vielen Menschen aus unserer
Pfarrei ein Wochenende auf der
Jugendburg Gemen verbringen.

Uns erwarten:
Freitag: ein gemeinsamer
Abend zum Kennenlernen
Samstag: zahlreiche Workshops
fiir unterschiedliche Alters-
und Interessensgruppen
Sonntag: ein gemeinsamer
Gottesdienst
Impulse und Gesprache, Singen
und Musizieren - u.v.m.

Ein von Haupt- und Ehrenamtlichen
vorbereitetes vielfdltiges Programm
sowie viel gemeinsame Zeit geben
uns die Gelegenheit, uns auch tiber
Gemeindegrenzen hinweg (neu
oder besser) kennenzulernen.

@ Fiir Alle @ Fiir freiwillig Engagierte

Freitag
13. November 2026, 17 Uhr

bis Sonntag
15. November 2026, 14 Uhr
Ltg.: Pfr. Michael Ostholthoff & Team

Jugendburg Gemen, Schlossplatz 1,
46325 Borken-Gemen

Kurs Nr.: D5621-3301

Anmeldung:
info@kbw-recklinghausen.de

PREISE

Die Preise, gestaffelt nach Zimmer
und Alter, finden Sie unter
www.kbw-reckllinghausen.de

@ Fiir Mitarbeitende
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¥ Konzefte

im Pastoralen Raum

HaItern-Mar_I
e e

Haltern
( ) . )
Sa./So.,10./11. Januar Sonntag, 5. Juli
16 Uhr | St. Sixtus, Haltern 16.30 Uhr | St. Sixtus, Haltern
Jauchzet - frohlocket... Sonntagskonzert
Weihnachtsoratorium von J.S. Bach mit Ennio Cominetti, Como, Italien
(Kantaten 1-3) Kantorei u. Junge Kantorei J
an St. Sixtus, Kourion-Orchester Miinster ~
82?:;1:411;???1?:5;? Thomas Drees Sonntag, 4. Oktober
ung: r asr 16.30 Uhr | St. Sixtus, Haltern
Kostenbeitrag: 18 €
- J Oboe meets Orgel
~N Besinnliches zum Nachdenken
Sonntag, 1. Marz und Traumen
16.30 Uhr | Marienkirche, Haltern .
. Orgel: Elina Semenova
Sonntagskonzert - ENTFALLT!!! Oboe, Flote: Thomas Drees
mit dem Ensemble ,,Out of School L Texte: Cicilia Scholten )
Leitung: Maria Curti
_ J ~
~ Samstag, 28. November
Samstag, 14. Mirz 16.30 Uhr | Marienkirche, Haltern
17 Uhr | St. Laurentius Pfarrheim, Sonntagskonzert
Haltern mit dem Ensemble ,,Out of School“
»Soulfood - Lieder fiir Herz & Seele® Leitung: Maria Curti
J

Gemeinsam mit dem Instrumentalensemble
Soulfood singt Gisela Schmitt eigene Lieder,

die zu Herzen gehen und die Seele beriihren.
- J

~
Sonntag, 10. Mai

20 Uhr | HI. Kreuz, Haltern

Es tonen die Lieder -
bei Kerzenschein

Es singt das Chorprojekt HI. Kreuz
Leitung: Elina Semenova

(Start fiir alle, die mitsingen mochten:
Mi.,, 8. April, 20 Uhr, Pfarrheim HI. Kreuz )

( . N
Sonntag, 7. Juni
16.30 Uhr | St. Sixtus, Haltern

»Der Himmel geht iiber allen auf*

Orgelmusik zwischen Himmelfahrt und
Pfingsten, Werke von J.S. Bach, N. Hakim,
O. Messiaen u. a.

Orgel: Christoph Schomig

Nihere Infos

zu aktuellen Anderungen oder
weiteren Angeboten entnehmen
Sie zu gegebener Zeit der Home-
page www.st-sixtus.de und der
ortlichen Presse.

Angebote der Kirchenmusik
St. Sixtus, Haltern am See

www.st-sixtus.de/gottesdienste/musik

Firma Euler gebaut.

zu konnen.

Marl

Herzlich willkommen!

In unserem pastoralen Raum bieten wir IThnen verschiedenste
Orgel-, Solisten und Chorkonzerte. In St. Georg, Marl erklingt
die Metzler-Orgel. Die Orgel in Haltern, St. Sixtus, wurde von der

Konzerte | 25

Wenn nicht anders vermerkt, sind die Konzerte kostenlos, um
eine Spende fiir die kirchenmusikalische Arbeit bitten wir herz-
lich, um auch weiterhin attraktive Angebote fiir Sie vorbereiten

Wenn Sie Interesse haben, in einem unserer Chére zu singen,
wenden Sie sich bitte an die entsprechenden Chorleiter:innen.
Die Kontakte finden Sie iiber die Qr-Codes auf dieser Seite oder
auf der homepage der Pfarreien.

17 Uhr| St. Georg, Marl
Passionskonzert

Meik Impekoven,
Kantor an St. Aposteln in Koln

Samstag, 20. Juni
Pfarrei H. Edith Stein, Marl
(Uhrzeit &Ort folgen)

Gospelkonzert

mit den ,,Good News
Singers“, Gospel and more zusammen
mit ,,Gospel and Joy*

\§

Angebote der Kirchenmusik
Heilige Edith Stein, Marl

www.heilige-edith-stein.de/
engagement-gruppen/kirchenmusik/
orgelkonzerte

(" )
Samstag, 10. Januar Samstag, 28. November
17 Uhr | St. Georg, Marl 15 Uhr | St. Georg, Marl
»Singen an der Krippe“ Adventskonzert
Chore der Pfarrei HI Edith Stein der ,,Good New Singers* mit dem
\_ zum Abschluss der Weihnachtszeit Kinderchor der Overberg-Grundschule
zur Eréffnung des Weihnachtsmarktes
. J
Sonntag, 8. Februar N
17 Uhr | St. Georg, Marl Sonntag, 6. Dezember
»Die heitere Orgel“ 17 Uhr | St. Georg, Marl
Markus Eichenlaub, Domorganist Speyer Festliches Orgelkonzert
zum 2. Advent
Markus Lienstromberg, Marl
Palmsonntag, 29. Mirz - J
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Weitere Infos zu diesem spannen-

den Projekt finden Sie auch unter
www.st-sixtus.de

Kultur.Punkt.
Annabergkirche

Ganz neu: Ein zartes Pflanzchen entwickelt
sich auf dem Annaberg. Wir wollen es wachsen
lassen und in den kommenden Jahren den Annaberg
als Ort von Musik und Kultur weiter ausbauen.

Dazu bieten wir Ihnen erstmals verschiedene Formate an.
In der Hoffnung, damit kulturelle Veranstaltungen fiir Haltern und dariiber hinaus
zu entwickeln. Dazu bietet sich die Annabergkirche an, mit der neuen Klais-Orgel und
durch die Architektur der Kirche als Versammlungsort. Wir sind dem Annabergkreis
dankbar fiir die organisatorische Unterstiitzung.

Samstag, 31. Januar |17 Uhr

Festgottesdienst zur Einweihung
der erweiterten Klais-Orgel

Es musiziert die Kantorei an St. Sixtus,
Orgel: Elina Semenova

Gesamtleitung: Kantor Thomas Drees
anschl.: Empfang fiir alle Spender:innen
in der Kirche und Vorfithrung der Orgel

Sonntag, 1. Februar|16.30 Uhr

Sonntagskonzert
mit den Himmlischen Tenoren

Eintritt: 37,95 €
Tickets: www.eventim.de

Samstag, 7. Februar |19 Uhr

,»,Ein Gliick, dass es den Himmel
gibt“ - Musikalische Lesung

mit Texten von Hans-Dieter Hiisch

Hanns Dieter Hiisch (1925 - 2005) war
deutscher Kabarettist, Schriftsteller und
Liedermacher. Mit {iber 53 Jahren auf
deutschsprachigen Kabarettbithnen und

70 eigenen Programmen gilt er als einer der
erfolgreichsten Vertreter des literarischen
Kabaretts im Deutschland. Seine Texte
bestechen durch seinen eigenen unver-
briichlichen Humor sowie seinem - teils
religiésen - Tiefgang.

Orgelimprovisationen: Christoph Schomig
Lesung: Cécilia Scholten
Kostenbeitrag: 12 €

Sonntag, 8. Februar|16.30 Uhr
Cantate Domino...

Festl. Konzert mit dem Pfarrorchester
und der Jungen Kantorei an St. Sixtus
Orgel: Elina Semenova
Gesamtleitung: Thomas Drees, Kantor
Kostenbeitrag: 12 €

Freitag, 13. Mdrz | 19.30 Uhr
Best of ,,Orgel rockt*

Orgel rockt ist ein Projekt fiir Orgel solo,
bei dem Coverversionen aus Rock, Pop und
Filmmusik auf der Kirchenorgel gespielt
werden. Es gibt keine Programmbhefte, die
Titel werden anmoderiert. Dabei ist der
Briickenschlag zwischen der vermeintlich
weltlichen Musik, dem Kirchenraum und

den Menschen wichtig, die mit ihrer Alltags-

musik und Beziigen zu Kirche, Gesellschaft
und Politik erreicht werden konnen...

... Gespielt werden ,,Best of 15 Jahre Rock,
Pop und Lyriks und ihre Geschichten auf
der neu gestalteten Klais-Orgel.

Patrick Gléser, Ohringen

Kostenbeitrag: 25 € (zur Entwicklung der
Kultur.Punkt. Annabergkirche)
Tickets: s. Infokasten rechts

Sonntag, 15. November | 16.30 Uhr

Die Blatter fallen,
fallen wie von weit...

Orgel meets Rilke

Zum 100. Todestag des Lyrikers Rainer
Maria Rilke geben sich Orgelimprovisa-
tionen auf der Klais-Orgel und Texte des
Dichters ein Stelldichein. Rilke gilt als
einer der bedeutensten Dichter seiner Zeit,
besondere Bedeutung haben seine Ding-
gedichte sowie das ,,Stundenbuch“ und
»Das Buch der Bilder* mit nachdenklichen
und nicht selten religdosen Gedichten.

Orgelimprovisationen:

Prof. Dr. Bernd Weimann (Diilmen)
Lesung: Cécilia Scholten
Kostenbeitrag: 12 €

Sonntag, 29. November | 15.30 Uhr

Eine Weihnachtsgeschichte -
von Charles Dickens

Charles Dickens weihnachtliche Geister-
geschichte ist weit iber Grof8britannien
hinaus eine Adventstradition.

Die Erzéhlung um den hartherzigen Ebe-
nezer Scrooge ist schon vielfach adaptiert
worden, das Theater aber macht aus dem
Original in der deutschen Ubersetzung
ein multimediales Live-Horspiel.

Es ist eine Freude zu sehen und zu héren,
wie die fiinf Schauspieler:innen in 20 ver-
schiedene Rollen schliipfen und sich die
Bille zuwerfen. Die musikalische Beglei-
tung ldsst dann endgiiltig Vorfreude auf
Weihnachten aufkommen.

Theater ex libris, Miinster
Kostenbeitrag: 16 € pro Kind
(Erwachsene zahlen den Kinderpreis)

Sonntag, 6. Dezember | 15.30 Uhr
Alternativer Advent der Lichter

Stimmungsvoller Nikolausabend
an der Annabergkirche mit Rudelsingen
bei Glithwein und Punsch

Leitung: Thomas Drees, Kantor
Kostenfrei, Spende erwiinscht

Eine kleine Arbeitsgruppe hat es sich zur FuEsEELiE | e/

Aufgabe gemacht, pastorale Themen, gesell-
schaftliche Fragestellungen oder auch einfach
nur schone Bilder in der Sixtuskirche zu prasen-
tieren. Unterjdhrig werden dazu auch noch die ein
und andere Veranstaltung angeboten, die noch in
Planung sind. Wir laden alle ein, zu staunen, sich zu
informieren, oder auch sich auf die ein oder andere Art
mit einzubringen.

Ausstellungen
Sixtus-Kirche

Mitmachen erwiinscht!

Wir laden alle Gruppen, Institutionen und auch Einzelpersonen in der Stadt dazu ein,
selbst einen Vorschlag fiir eine Ausstellung in 2027 zu machen, sich aktiv zu beteiligen
und unterstiitzen Sie bei der Realisierung ihrer Idee. Gerne konnen Sie sich jetzt schon
im Pastoralbiiro (Tel: 92360) oder unter info@st-sixtus.de dazu melden, denn eine
gute Idee braucht Vorlauf und Organisation. Wir freuen uns, wenn Sie mitmachen!

)
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A9 Kartmareren ru Kllin, Konsusm uind snderen Katrtosphen

Glanzende Russichten

Im Fluss des Lebens...

Pfr. Thomas Schulz, Miinster

Thomas Schulz & Cécilia Scholten

5. April bis

31. Mai 2026

Kleine Kiinstler -
groRe Ideen
Wie Kinder Kreativitdt entwickeln

Ticketservice Konzerte:

Soweit nicht anders angegeben kénnen
Sie die Tickets fiir die Veranstaltungen
neben den tiblichen Vorverkaufsstellen
auch tiber unseren neuen Ticketservice
bekommen. Wir arbeiten noch an der
Erstellung und werden den Account
baldmoglichst freischalten:

www.pretix.eu/Kultur.Punkt.Haltern
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fortbildungen & veranstaltungen

Adressen und Kontaktdaten
der Veranstaltungsorte

Haltern am See

Pfarrheim St. Andreas
Terwellenweg 11, Hullern

Pfarrheim St. Antonius
Antoniusstrafle 18, Lavesum

Pfarrheim Heilig Kreuz
Kirchweg 6, Hamm-Bossendorf

Gemeindezentrum St. Joseph
Hellweg 3, Sythen

Pfarrheim St. Lambertus
Pastoratsweg 20, Lippramsdorf

Pfarrheim St. Maria Magdalena
Stiftsplatz 6, Flaesheim

Pfarrheim St. Laurentius
Augustusstrafle 18, Haltern a. S.

Pfarrheim St. Marien
Gildenstr. 22, Haltern a. S.

Pfarrheim St. Sixtus (Josefshaus)
Richthof 18, Haltern a. S.

Neuapostolische Kirche,
Holtwicker Straf3e 58, Haltern a. S.

Caritasverband Ost-Vest,
Sixtusstrafle 39, Haltern a. S.

Paul-Gerhard-Haus
Reinhard-Freericks-Strafle 17,
Haltern a. S.

Konzgen-Haus
Annaberg 40, Haltern a. S.

Marl

Pfarrheim St. Georg
Altmarkt 8-10, Marl

Pfarrheim St. Joseph
Bergstrafle 115, Marl

Pfarrheim Liebfrauen Marl
Schulstrafle 102, Marl

Pfarrheim St. Georg
Altmarkt 8-10, Marl

Dorsten

FBS Dorsten-Marl
Beethovenstrafie 1, Dorsten

Herten

FBS Herten
Kurt-Schumacher-Strafie 29, Herten

Kaplan Prassek Heim
Papst-Johannes-Strafle 2, Herten

Datteln

FBS Datteln

Castroper Strafle 92, Datteln
(ab September 2026:
Kirchstrafle 29, Datteln)

Recklinghausen

FBS Recklinghausen
Kemnastrafle 23a, Recklinghausen

Paulushaus
An der Pauluskirche 15, Recklinghausen

Pfarrheim St. Suitbert
Sankt-Suitbert-Platz 3, Recklinghausen

Kooperationen

Evangelische
Kirchengemeinde
Haltern

R .
77 3 Caritasverband
ey Ostvest eV

www.caritas-ostvest.de/
gesundheit/
ambulantes-hospiz.
html#tabHaltern

EHE-, FAMILIEN- UND
LEBENSBERATUNG E L
KATHOLISCHE EIRCHE e

rm’~

www.ehefamilieleben.de

KREISBILDUNGSWERK
RECKLINGHAUSEN

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

'

www.kbw-recklinghausen.de

FAMILIEN-
BILDUNGSSTATTE
RECKLINGHAUSEN

KATHOLISCHE HIRCHE
BISTUM MUNSTER

rm’n

www.fbs-recklinghausen.de

FBS
DORSTEN-MARL

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

'

www.fbs-dorsten-marl.de

FBS
DATTELN

KATHOLISCHE HIRCHE
BISTUM WUNSTER

ra’s

www.fbs-datteln.de

Kooperationen | 29

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

CKD Das Netzwerk
\>( L von Ehrenamtlichen

Pfarrei
Heilige Edith Stein
Marl

www.heilige-edith-stein.de

der Familienverband
im Bistum Miinster

!) Junge Gemeinschaft -

veranstaltungen.
jg-muenster.de

Angebot der Pfarrei St. Sixtus

Offener Kinder- und Jugendtreff
Fiir Kinder und Jugendliche
von der 1. bis zur 7. Klasse

okja.st-sixtus.de
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