
 

Und Maria sprach: 

Groß rühmt mein Leben den Herrn, 

und mein Geist jubelt ob Gott, meinem Retter, 

weil er die Niedrigkeit seiner Magd angeblickt. 

Denn da! Von nun an preisen alle Geschlechter mich selig, 

weil Großes mir getan der Kraftvolle. 

Und heilig ist sein Name. 

Und sein Erbarmen: Geschlecht für Geschlecht 

über denen, die ihn fürchten. 

Gewaltiges tut er mit seinem Arm, 

zersprengt die im Herzen hochmütig Gesinnten. 

Machthaber stürzt er von Thronen 

und Niedrige erhöht er. 

Hungernde füllt er mit Gutem 

und Reiche sendet er leer weg. 

Er nimmt sich Israels an, seines Knechtes,  

des Erbarmens gedenkend. 

 

Lukas 1,46 – 54 

(Das Neue Testament übersetzt von Fridolin Stier) 

 

 

Lobpreis 

 

Was lässt mich loben und preisen? 

Veränderung der Blickrichtung:  

nicht mit zerstörender Macht und Gewalt, sondern mit Liebe die 

Niedrigkeit des Menschen wahrnehmen und anblicken 

Befreiung von Ängsten und Sorgen: 

nicht durch Gesetze und Verordnungen, sondern in Zugewandtheit und 

Güte dem Menschen begegnen  

Im Raum der Bestätigung bin ich angenommen und geliebt, kann ich zu 

mir stehen und den Mut haben, eigene Machtstrukturen in mir zu 

zersprengen.   

Im Raum der Bestätigung bin ich kostbar und reich, kann ich zu mir 

stehen und den Mut haben, die Leere des Reichtums aufzubrechen und 

durch die Fülle des Gebens den Hunger nach Sinn stillen.     

Im Raum der Bestätigung setzt sich Gnade und Erbarmen durch, kann ich 

Kind Gottes sein und den Mut haben, das Wesentliche meines 

Menschseins zu entdecken. 
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