
In jener Zeit sprach Jesus: 

Kommt alle zu mir, die ihr mühselig und beladen seid!  

Ich will euch erquicken. 

Nehmt mein Joch auf euch und lernt von mir;  

denn ich bin gütig und von Herzen demütig;  

und ihr werdet Ruhe finden für eure Seele.  

Denn mein Joch ist sanft und meine Last ist leicht. 

 

Matthäusevangelium 11,28–30 

(Einheitsübersetzung) 

 

 

 

 

 

 

Jesus lädt zur Begegnung mit ihm ein. „Kommt alle zu mir“, ruft er den 

Menschen zu. Er weiß um ihr anstrengendes Leben und er weiß, was 

ihnen guttut. 

Die katholische Kirche feiert heute den Hl. Bonaventura. Sein Name heißt 

übersetzt „glückliche Wendung“ und nimmt Bezug auf seine Begegnung 

mit dem Hl. Franz von Assisi. Diese Begegnung sollte sein ganzes Leben 

verändern, eben die glückliche Wendung seines Lebens. Er sah sein 

Leben durch Franziskus mit neuen Augen, verschrieb sich ganz der Sache 

des Franziskaner-Ordens und wurde zu einem der größten Theologen 

seiner Zeit. 

Eine Begegnung kann ein ganzes Leben verändern, diese Erfahrung 

haben Menschen immer wieder machen dürfen. Gerade dann, wenn wir 

einmal aus der Geschäftigkeit des Arbeitsalltags heraustreten, haben wir 

die Chance, uns neu ansprechen und einladen zu lassen. 

Der Zuspruch Jesu für dich an diesem Tag: Komm zu mir, denn ich will 

dein  Leben zum Guten wenden. 
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