
 

Freu dich, junger Mensch, in deiner Jugend, sei heiteren Herzens in 

deinen frühen Jahren! Geh auf den Wegen, die dein Herz dir sagt, zu 

dem, was deine Augen vor sich sehen. Aber sei dir bewusst, dass Gott 

dich für all das vor Gericht ziehen wird. 

Halte deinen Sinn von Ärger frei, und schütz deinen Leib vor Krankheit; 

denn die Jugend und das dunkle Haar sind Windhauch. 

Denk an deinen Schöpfer in deinen frühen Jahren, ehe die Tage der 

Krankheit kommen und die Jahre dich erreichen, von denen du sagen 

wirst: Ich mag sie nicht! 

Kohelet / Prediger 11, 9 – 12,1 

(Einheitsübersetzung) 

 

 

 

 

Der weise Text von Kohelet gilt nicht nur für junge Menschen. Ein Leben 

lang sollten wir auf unser Herz hören und verantwortlich handeln. In 

diesem Sinne müssen wir unser Handeln nachhaltig gestalten und es 

nicht wie einen Windhauch betrachten. 

Wir haben uns an einen komfortablen Lebensstandard gewöhnt, 

hinterlassen aber mit unserer Lebensweise der nächsten Generation 

ungelöste Aufgaben und vielfältige Probleme. 

Als Christen können wir auf Gott und seine Hilfe vertrauen, dass wir 

gemeinsam Lösungen finden und mit heiterem Herzen und mit 

Zuversicht in die Zukunft schauen. 

Wir sollten unser Mühen und uns selbst allerdings auch nicht zu wichtig 

nehmen, denn auf der Zeitachse Gottes erscheinen unsere Jahre wie ein 

„Windhauch“. 

Geh unter der Gnade, geh mit Gottes Segen; 

Geh in seinem Frieden, was auch immer du tust. 

Geh unter der Gnade, hör auf Gottes Worte; 

bleib in seiner Nähe, ob du wachst oder ruhst. 

(Text und Musik: Manfred Siebald) 
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