
 

Die auf ihn sehen, werden strahlen vor Freude, 

und ihr Angesicht soll nicht schamrot werden. 

 

Psalm 34,6 

(Lutherbibel 2017) 

 

 

 

 

 

Strahlen vor Freude? Ich habe in der jetzigen Zeit kein Grund zur Freude, 

geschweige dass ich vor Freude strahlen kann, das mag mancher denken 

beim Lesen dieses Verses. 

Ja, es war nicht immer alles gut, was so passiert ist, und bei dem ein und 

anderen kam auch tiefe Traurigkeit hinzu. Und dennoch gilt auch diesen 

Menschen dieser Vers. 

Was bringt David denn in diesem Psalm zum Ausdruck? Immer wenn wir 

uns zum Herrn hinwenden und aufschauen zu ihm, haben wir Grund zur 

Freude! 

Freude darüber, dass Er, unser Gott, an deiner und meiner Seite ist.  

Im Zurückschauen erkennen wir, wie oft der himmlische Vater uns 

geholfen hat. Ja, und da sind Situationen dabei, die uns die Schamesröte 

ins Gesicht treiben, weil wir so gezweifelt haben, weil wir vielleicht sogar 

Gott verleugnet haben. 

Aber – und das löst die strahlende Freude aus –, dein und mein Gott hält 

uns das nicht vor, wenn wir mit ehrlicher Reue vor ihn treten. 

Last uns mehr auf Gott schauen, dann bekommen wir auch mehr Freude, 

so viel, dass wir vor Freude strahlen. Dieses Strahlen sei ein Licht in den 

dunklen Zeiten, für dich und mich, aber auch für unseren Nächsten. 
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