SchriftZEIT

Impuls zum 4. Mérz 20

Ein Impuls fiir jeden Tag

Habe deine Lust am HERRN; der wird dir geben, was dein Herz wiinscht.

Psalm 37,4
(Lutherbibel)

von Len

Gerade in einer Zeit, in der vieles uns verunsichert — Krisenmeldungen,
politische Spannungen, wirtschaftliche Sorgen, personliche
Zukunftsfragen — kreisen unsere Gedanken oft um das, was uns fehlt
oder Angst macht. Wir wiinschen uns Sicherheit, Klarheit, Stabilitat.

Psalm 37,4 setzt einen Schwerpunkt: Nicht zuerst die Umstédnde andern
sich — sondern der Blick. ,,Habe deine Lust am Herrn.” Das heif3t: Richte
dein Herz nicht zuerst auf Nachrichten, Trends oder Sorgen, sondern auf
Gott selbst.

Das bedeutet nicht, Probleme zu ignorieren. Aber es heil3t: Die Quelle
deiner Freude liegt nicht in stabilen Markten, guten Wahlergebnissen
oder perfekten Lebenslaufen — sondern in einer Beziehung, die tragt,

auch wenn vieles wankt.

Und genau dort geschieht etwas Entscheidendes: Wenn Gott unser Halt
wird, verandern sich auch unsere Wiinsche. Aus Angst wird Vertrauen.
Aus Getriebenheit wird Gelassenheit. Aus dem Wunsch nach Kontrolle
wéchst der Wunsch nach Nahe zu ihm.

Vielleicht ist dieser Vers gerade heute eine Einladung: Nicht noch mehr
absichern. Nicht noch mehr optimieren. Sondern neu entdecken, woran
dein Herz wirklich hangt.



