
 

Losung und Lehrtext vom Tag: 

Alles, was dir vor die Hände kommt, es zu tun mit deiner Kraft, das tu. 

Prediger (Kohelet) 9,10 

(Lutherbibel) 

Alles, was ihr tut mit Worten oder mit Werken,  

das tut alles im Namen des Herrn Jesus  

und dankt Gott, dem Vater, durch ihn. 

Kolosserbrief 3,17 

(Lutherbibel) 

 

 

 

 

 

 

 

Wie oft erledigen wir unseren Alltag nach eingespielten Routinen. 

Gewohnheiten und tagtägliche Rhythmen aus Haushalt, Beruf, Familie 

und sonstigen Verpflichtungen strukturieren, was wir tun. Das gibt 

Sicherheit und entlastet, kann aber auch zu einem gedankenlosen 

Alltagstrott werden, der die Zeit dahinfliegen lässt, ohne dass wir 

innehalten und bedenken, was wir da eigentlich tagtäglich tun.  

Die Losung und der Lehrtext für den heutigen Tag geben da einen 

wichtigen Impuls: Die Worte aus dem Alten wie dem Neuen Testament 

gemahnen uns, das, was zu tun ist, wirklich bewusst zu tun. Es so zu tun, 

dass wir unsere Kraft, unsere Leidenschaft hineinzulegen, damit es für 

mich und andere Sinn, Freude, Wirkung entfaltet. Es so zu tun, dass der 

Geist Gottes darin widerhallt, damit es – im besten Falle – die alltägliche 

Routine durchbricht und eine neue Perspektive oder Begegnung 

ermöglicht.  

Daher mag der Vorsatz für den heutigen Tag sein, das ein oder andere 

bewusst zu erleben und/oder zu tun und zu schauen, welche Kraft oder 

innere Haltung dadurch zum Ausdruck kommt. Gutes Gelingen! 
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